
SPORTKARTE

BOCCIA
Was wird benötigt?

>> Spielfeld (12,50 x 6 m) mit ebenem Boden
>> Ballset bestehend aus sechs roten und sechs blauen Bällen 

und einem weißen Ball (Jackball)
>> Abrollhilfen (z.B. Rampen)
>> Ballbehälter
>> für Schiedsrichter: Farbanzeiger (rot/blau), Maßband, Zirkel, 

Anzeigetafel

Spielideen

Das Ziel des Spiels ist es, möglichst viele eigene Bälle näher am Jack-
ball zu platzieren als der Gegner. Das kann z.B. durch eigenes ziel-
genaues Platzieren, aber auch durch Wegtreiben des gegnerischen
Balles geschehen oder durch Blockieren der gegnerischen Bahn.

Der Ball kann mit der Hand, dem Fuß oder mit einer 
Abrollhilfe (Rampe) gespielt werden.

Einzel
Pro Spieler 6 Bälle
4 Runden 
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Mit freundlicher Unterstützung:



SPORTKARTE

BOCCIA
Regeln

>> Einzelwettbewerb: 6 Bälle einer Farbe pro Spieler; es werden  
vier Runden gespielt.

>> Es wird von Wurfstand 3 mit roten und von Wurfstand 4 mit 
blauen Bällen gespielt.

>> Durch Münzwurf wird entschieden:
a) Spielen des Jackballs in Runde 1 und 3 oder
b) Spielen des Jackballs in Runde 2 und 4
c) Spielen von Wurfstand 3 oder 4

>> Wer den Jackball spielt, spielt auch den ersten farbigen Ball.
>> Anschließend bekommt die Gegenseite das Recht, ihre Bälle  

zu spielen.
>> Eine Seite darf so lange die eigenen Bälle spielen, bis es ihr 

gelingt, einen Ball näher an den Jackball zu platzieren als der 
nächste Ball der Gegenseite.

>> Für jeden Ball, der näher am Zielball liegt als der nächste Ball  
der Gegenseite, gibt es einen Punkt.

>> Die Punkte der vier Runden werden addiert. Die Summe ergibt 
das Endergebnis.

>> Gewinner ist der Spieler mit der höchsten Punktzahl.

Variationsmöglichkeiten

>> Neben Einzelwettbewerben gibt es Paar- und Mannschafts-
wettbewerbe (3 gegen 3).

>> Paarwettbewerb: 3 Bälle pro Spieler, Wurfstand 2 und/oder 3 und 5.
>> Mannschaftswettbewerb: 2 Bälle pro Spieler, Wurfstand 1,3 und 5

oder 2,4 und 6.
>> Spieler, die den Ball nicht mit der Hand spielen können, können 

ihn mit dem Fuß oder mit Hilfe einer Rampe und mit Unterstützung
eines Assistenten ins Spiel bringen.

>> Um Chancengleichheit zu ermöglichen, sollen Spieler mit vergleich-
baren Fähigkeiten gegeneinander spielen.

Weitere Hinweise

Boccia ist eine paralympische 
Sportart – siehe www.bisfed.com  
und www.drs.org
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SPORTKARTE

BOCCIA -
SPIELFORMEN
Im Spielfeld wird eine Zielscheibe (Plane) ausgelegt. 
Wie bei einer normalen Zielscheibe kann man durch das 
Treffen einzelner Kreise festgelegte Punkte erzielen, z.B. 
4 Punkte für den Mittelkreis, 1 - 3 Punkte für die Außenkreise.
Die Spieler werfen ihre Bälle abwechselnd. Bälle der Gegen-
seite dürfen weggetrieben werden. Gewinner ist der Spieler,
der die meisten Punkte erzielt. (Weitere Variationen siehe
nächste Spalte.)

Bundesverband für körper- und 
mehrfachbehinderte Menschen e. V.

Brehmstr. 5- 7, 40239 Düsseldorf
www.bvkm.de

 

Mit freundlicher Unterstützung:

Zielwerfen auf eine Pyramide

Zielwerfen auf WertungszonenZielwerfen auf eine Zielscheibe
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SPORTKARTE

BOCCIA -
SPIELFORMEN

Zielwürfe auf Reifen
Es wird abwechselnd geworfen. 
Die Spieler versuchen, alle Reifen 
mit einem Ball zu belegen.
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Boccia 5-3-1
Auf dem Spielfeld sind 5 Felder aufgezeichnet, die eine unterschied-
liche Wertigkeit besitzen. Die Spieler versuchen, möglichst viele 
eigene Bälle in den Feldern mit den höchsten Werten zu platzieren.
Der Wurfmodus ist variabel und muss vorher vereinbart werden:
- abwechselnd oder
- zuerst alle Bälle einer Farbe, bevor die Gegenseite wirft.

ungültiger
Bereich 
für den 

Jackball

Wurfstand  6

Wurfstand  5

Wurfstand  4

Wurfstand  3

Wurfstand  2

Wurfstand  1
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