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Material zum Thema

Nicola J. Maier-Michalitisch // 
Gerhard Grunick (Hrsg.): 
Leben pur – Wohnen. Erwachsen 
werden und Zukunft gestalten mit 

schwerer Behinderung
Der sechste Band der Buchreihe 
Leben pur steht unter dem überge-
ordneten Thema „Erwachsen wer-
den – Zukunft gestalten“. Wenn 
Jugendliche erwachsen werden, 
fi nden Ablösungsprozesse vom 
Elternhaus statt, die entsprechend 
vorbereitet und begleitet werden 
müssen. Bei Menschen mit schwe-
ren Behinderungen müssen Wün-
sche und Zukunftsvorstellungen 
erst entwickelt werden. Oftmals 
gibt es keine Vorstellungen von 
Möglichkeiten, die Zukunft – zum 
Beispiel hinsichtlich der Wohnsitu-
ation – zu planen. Eine persönliche 
Zukunftsplanung kann hier ein hilf-
reicher Ansatz sein: Ein Unterstüt-
zerkreis kann vielfältige Ideen ent-
wickeln, Angehörige entlasten und 
bei der Umsetzung der Pläne un-
terstützen. Beim Wohnen gilt heute 
„ambulant vor stationär“. Modelle 
kleinerer, dezentraler Wohnein-
heiten oder WGs mit neuen Trä-
ger- und Finanzierungsmodellen 
sowie neue technische Entwick-
lungen („smart homes“) werden 
vorgestellt. Das Buch informiert 
über neue Forschungsergebnisse 
und Projekte und bietet durch den 
starken Praxisbezug eine anschau-
liche und interessante Lektüre.

2012, 17,40 € (Mitglieder 11,00 
€), 200 Seiten, zahlreiche Abbil-
dungen. Bezugsadresse: verlag 
selbstbestimmtes leben (bvkm), 
versand@bvkm.de, 
Tel. 0211/64004-15

Leben, wie ich will –
Ein Magazin in einfacher Sprache 
für junge Menschen auf dem Weg 
zum Erwachsen-Sein 
Junge Menschen mit Beeinträch-
tigungen haben Wünsche und 
Träume wie alle anderen auch. In 
dem Info-Magazin „Leben wie 
ich will“ berichten sie für andere 
junge Menschen mit Beeinträch-
tigung von ihrem ganz persön-
lichen Weg zum Erwachsensein. In 
den Geschichten geht es um mehr 
Selbstbestimmung, den Auszug aus 
dem Elternhaus, unterschiedliche 
Wohnformen und Arbeitsplätze, 
Partnerschaft und Liebe, Gesund-
heit, Hobbys und Unterstützte 
Kommunikation. Das 240 S. starke 
Magazin enthält viele nützliche 
Tipps und Hinweise für Leser über-
all in Deutschland. Dem Magazin 
liegt eine Hör-CD bei. 
„Leben, wie ich will“.
Das Magazin kann kostenlos 
bestellt werden: Lebenshilfe 
Berlin, Fachbereich Beratung, 
Heinrich-Heine-Straße 15, 10179 
Berlin, Telefon 030 82 99 98 -159, 
magazin@lebenshilfe-berlin.de

Erwachsenwerden mit Behinderung

Fischer, Ute (2008): Autonomie in 
Verbundenheit – Ablöseprozesse 
in Familien mit erwachsenen An-
gehörigen, die als schwer geistig 
behindert gelten. Die Sicht der 
Eltern. Deskription und Analyse 
der Bedeutungsfaktoren von Ab-
löseprozessen aus bindungstheo-
retischer Perspektive. Dissertation. 
Humboldt-Universität zu Berlin.
https://edoc.hu-berlin.de/
bit stream/handle/18452/16413/
fi scher.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Wege zum Erwachsenwerden 
enthindern. In: KVJS: Neue Bau-
steine in der Eingliederungshilfe 
2010 bis 2012. Inklusion von Kin-
dern und Jugendlichen mit Behin-
derung im Freizeitbereich. S. 103 ff.
https://www.kvjs.de/der-kvjs/ser-
vice/publikationen/detailansicht/
inklusion-von-kindern-und-ju-
gendlichen-mit-behinderung-im-
freizeitbereich-abschlussbe-
richt-2014/

Erwachsenwerden // allgemein

Hofer, Manfred: Autonomie. In: 
R.K. Silbereisen & M. Hasselhorn 
(Hrsg.) (2008). Enzyklopädie Psy-
chologie, Serie V (Entwicklung), 
Band 5: Psychologie des Jugend- 
und frühen Erwachsenenalters.  
S. 389-420.
http://paed-psych.uni-mannheim.
de/hofer_2008_autonomie_en-
zyklopaedie_psychologiev5.pdf 
(Stand: 29.6.2018)

Zeitschrift für Soziologie der Er-
ziehung und Sozialisation (ZSE), 
1/2006, 26. Jahrgang. Schwer-
punkt: Autonomieentwicklung im 
Jugendalter. 
https://www.pedocs.de/lu-
cene_ergebnis.php?la=de&zeitsc
hriftentitel=ZSE+%3A+Zeitschrif
t+f%C3%BCr+Soziologie+der+E
rziehung+und+Sozialisation&zeit
schriftenjahr=2006&zeitschriften
band=26&zeitschriftenheft=1#su
chergebnis

Masche, J. Gowert: Eltern-Kind-
Beziehung und Elternverhalten bei 
13- und 16-Jährigen: Individuati-
on oder Ablösung? In: Zeitschrift 
für Soziologie der Erziehung und 
Sozialisation (ZSE), 1/2006, 26. 
Jahrgang. Schwerpunkt: Autono-
mieentwicklung im Jugendalter. 
S. 7-22. 
http://www.pedocs.de/
volltexte/2012/5639/pdf/
ZSE_2006_1_Masche_Eltern_
Kind_Beziehung_D_A.pdf

Masche, J. Gowert: Emotionale 
Unterstützung zwischen jungen 
Erwachsenen und ihren Eltern. In: 
Zeitschrift für Soziologie der Er-
ziehung und Sozialisation (ZSE), 
4/2000, 20. Jahrgang. Schwer-
punkt: Beziehung Erwachsener zu 
ihren Eltern. S. 362-378.
http://www.pedocs.de/
volltexte/2015/10939/pdf/
ZSE_2000_4_Masche_Emotio-
nale_Unterstuetzung.pdf

https://www.pedocs.de/
Das Fachportal ist der zentrale 
Einstieg in die wissenschaftliche 
Fachinformation für Bildungsfor-
schung, Erziehungswissenschaft 
und Fachdidaktik. Im Mittelpunkt 
des kostenlosen Services stehen 
Literaturdatenbanken, Forschungs-
datenquellen sowie strukturierte 
Informationen zu verschiedenen 
Aspekten der Erziehungswissen-
schaft und Bildungsforschung.
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