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Liebe Leserin und lieber Leser,
Inklusion war gestern — heute ist Corona.

Ist das wirklich ein zwingender Gegensatz? Missen wir
uns von Themen verabschieden, die wir in der Politik nach
vorne gebracht haben, sind Forderungen zur Realisierung
einer inklusiven Gesellschaft obsolet, sollten Errungen-
schaften nichts mehr bedeuten, enden Selbstbestimmung
und Teilhabe mit einer Pandemie? Die Gefahren sind riesig
und der Alltag komplett auf den Kopf gestellt. Und wir
mit allen Menschen mit Behinderung mittendrin und nicht
gesehen. Darf das wahr sein?

Was erleben wir gerade? Wir, die Menschen mit Behin-
derung, wir, die Betreuerlnnen und Eltern, und wir, die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Einrichtungen,
familienunterstiitzenden Diensten, Therapiepraxen, medi-
zinischen Institutionen — was widerfahrt uns gerade, was
fuhlen wir? Die Ausfiihrungen der Epidemiologen, Virolo-
gen, Immunologen und Infektiologen, die Anstrengungen
und Reaktionen in der Politik und die Aufregungen in der
Wirtschaft stellen fast alles in den Schatten. Vorsichtig
meldet sich die Bildungspolitik und mahnt die Rechte der
Kinder an, hervorgehoben werden die Bemthungen, al-
tere Menschen gesundheitlich nicht zu gefédhrden. Und
wir? Wo bleibt die Sorge um die Menschen, die in Einrich-
tungen leben, in Werkstétten oder Inklusionsbetrieben ar-
beiten, den Foérderunterricht oder ein Internat besuchen?
Es gibt einige kurzfristig beschlossene Gesetze fur Unter-
stitzungen und Hilfen, zeitliche Verlangerungen von ge-
wdhrten Geldern, unblrokratische Antragsmoglichkeiten
fur Leistungen zur finanziellen Problemlésung der durch
die Pandemie und seine Folgen entstandenen Liicken. Bit-
te lesen Sie unbedingt auf den folgenden Seiten die kom-
plette Zusammenstellung dieser gesetzlichen Regelungen
— hoffentlich finden Sie etwas Hilfreiches, das Sie bisher
nicht kannten. AuRerdem bietet die Aktion Mensch in bei-
spielloser Form die Finanzierung von Projekten zur Bewadl-
tigung der besonderen Aufgaben durch das Coronavirus
an. Hier zeigt sich erneut die besondere Nahe der Aktion
Mensch zur Selbsthilfe, zu uns und zu allen Menschen mit
Behinderung. GroRartig!

Ok, wir waéren nicht der Verband fir die besonderen
Herausforderungen, wenn bei unseren Familien, Betreu-
ern und Mitgliedern diese Krise nicht enorme Kreativi-
tat, ldeen und Losungen freigesetzt und entwickelt hat-
te. Die sind wahrlich beeindruckend, wenn auch aus der
Not geboren und wirklich nicht freiwillig. Sie kdnnen in
dieser Ausgabe viel davon lesen und auch an den neu-
en, erfreulichen und verbliiffenden Erfahrungen teilhaben.
Hier wird von ungewohnter Ndhe erzéhlt, anderen neu

entdeckten Betdtigungsfeldern, intensiverem Zusammen-
leben und Uberraschendem Gliick. Aber es ist auch viel
die Rede von Einsamkeit, vom Sich-Zurlickziehen, von
Traurigkeit und Hilflosigkeit. Auch die soziale Isolation der
jetzt mehrfachbelasteten Familienmitglieder, die das Kind
mit Behinderung und die Geschwister mit Home-Schoo-
ling liebevoll betreuen, im Homeoffice erfolgreich arbeiten
und mit ungeheurem Organisationstalent diese Aufgaben
bewéltigen muissen. Von ihnen hort man in der 6ffentli-
chen Wahrnehmung gerade nicht viel. Wir diirfen unsere
Lieben, die in Einrichtungen leben, erst jetzt wieder und
unter schwierigen Bedingungen besuchen und uns damit
ein Bild machen, wie es ihnen wirklich geht, ob sie gut
betreut werden. Menschen mit Behinderung mussen mehr
Einschrankungen akzeptieren als andere. Hier merken wir,
wie fragil die zarten Pflinzchen des Zusammenlebens sind,
wie schnell erreichte Inklusion Uber Bord geworfen wird
und unsere besonderen Menschen auch in der offentli-
chen Darstellung fast komplett verschwinden. Dabei wa-
ren sie so diszipliniert, oft so einsichtig und vorsichtig, wie
wir es von allen Menschen gewdinscht hatten.

An die ,Schnutenpullis”, wie die atem(be)raubenden Tu-
cher hier im Norden heiBen, kénnen wir uns ja vielleicht
gewdhnen, aber nicht an den Verzicht auf Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben, auf soziale Kontakte, auf Selbst-
bestimmung und Wertschdtzung der besonderen Lebens-
situationen.

Passen Sie auf sich und lhre Lieben auf, bleiben Sie in Ge-
danken positiv und flr das Virus negativ!

lhre
e liel
Helga Kiel

Vorsitzende des bvkm
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Wichtig! DAS BAND als PDF

Die in den Texten verarbeiteten
Links kénnen Sie schnell und
unkompliziert nutzen, wenn Sie
sich die jeweils aktuelle Ausgabe
von DAS BAND auch kosten-
los als PDF herunterladen.
https.//bvkm.de/ueber-uns/

unsere-magazine/

Sozialpolitischer Fachtag
des bvkm - erstmals online
und mit groRem Erfolg!

Mehr als 70 Fachleute und
Interessierte aus den bvkm-
Mitgliedsorganisationen loggten
sich am 26. Mai beim ersten
Sozialpolitischen Fachtag 2020 in
die Videokonferenz ein. , Vielen
Dank an alle Beteiligten fiir den
rundum lohnenden Fachtag. Ich
bin heute erfrischt in meinem
Berufsalltag angekommen und
werde meine Kollegen von allen
Neuerungen in Kenntnis setzen",
meldete eine Teilnehmerin im
Anschluss begeistert zurtick.
Themen des Fachtags waren ne-
ben der Corona-Krise und ihren
Auswirkungen fir Menschen mit
Behinderung unter anderem die
neue Eingliederungshilfe nach
dem SGB IX und der aktuelle
Stand des Intensivpflege- und
Rehabilitationsstarkungsgesetzes
(IPReG). Schon vormerken:

Am 12. November findet der
zweite Sozialpoltische Fachtag
des bvkm in diesem Jahr statt.
Als Veranstaltungsort ist zurzeit
Kassel vorgesehen. Ggf. wird
auch dieser Fachtag wieder als
Online-Live-Seminar angeboten.

Vorgeburtliche genetische
Bluttests

In einem gemeinsamen Positi-
onspapier vom 30. April 2020
fordert der bvkm zusammen mit
40 weiteren Organisationen den
Deutschen Bundestag dazu auf,
Entscheidungen dartiber zu tref-
fen, unter welchen Bedingungen
vorgeburtliche Untersuchungen
zur Anwendung kommen
sollen, deren Ergebnisse keine
therapeutischen Handlungs-

moglichkeiten eréffnen. Dabei
geht es um Untersuchungen wie
den Nichtinvasiven Pranataltest
(NIPT) auf die Trisomien 13, 18
und 21, die keinen medizinischen
Nutzen haben, sondern allein
dazu dienen, werdenden Eltern
die Entscheidung fuir oder gegen
einen Schwangerschaftsabbruch
aufgrund der Behinderung des
Kindes zu ermoglichen. Hinter-
grund: Im September 2019 hat
der Gemeinsame Bundesauschuss
(G-BA) die Kostentbernahme fur
den NIPT auf die Trisomien 13,
18 und 21 beschlossen. In Kraft
treten wird dieser Beschluss,
wenn eine Versicherteninformati-
on zu den Bluttests auf Trisomien
vorliegt, die die werdenden
Eltern fachlich korrekt, um-
fassend und vor allem neutral
informieren soll. Anfang Marz
legte das Institut fur Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesund-
heitswesen (IQWiG) einen ersten
Entwurf vor, zu dem bis zum

29. Mai 2020 Stellungnahmen
eingereicht werden konnten.
Dieser Entwurf informiert aus
Sicht der unterzeichnenden
Organisationen weder vollstan-
dig noch ergebnisoffen und
muss — unter Beteiligung von
Menschen mit Behinderung und
ihren Familien und Verbanden —
umfassend Uberarbeitet werden.
Das Positionspapier finden Sie
hier: https://bvkm.de/ratgeber/
vorgeburtliche-genetische-
bluttests-es-braucht-endlich-
eine-politische-entscheidung/—

~Webzeugkoffer”

Der Paritdtische Gesamtverband
hat einen , Webzeugkoffer" mit
verschiedenen Tools zur Online-
Zusammenarbeit, Konferenz-
schaltung u.v.m. zusammen-
gestellt. In dem prall gefullten
»Webzeugkoffer" finden sich
Anleitungen, Empfehlungen
und Tipps zu Social-Media-
Kanalen und diversen Tools zur
Zusammenarbeit. Vorgestellt
werden zum Beispiel verschie-
dene Programme, um den
Kontakt zwischen Angehorigen
einer Selbsthilfegruppe oder
das Angebot einer Kontaktstelle

aufrechtzuerhalten. Eine Such-
maske erméoglicht einen Uberblick
Uber das komplette Angebot.

. Tool-Tipps* helfen, das richtige
Online-Angebot fur die eigene
Teamarbeit zu finden. Es kommen
regelmaRig neue Eintrage hinzu
und alte werden tberarbeitet.
http://www.der-paritaetische.

der zweite Preis mit 1000 Euro
und der dritte Preis mit 500 Euro
honoriert. Hier finden Interes-
sierte den Informationsflyer:
http://dhg-kontakt.de/wp-con-
tent/uploads/2020/03/2020-
18-03-DHG-Preisflyer2020a.pdf
http://dhg-kontakt.
de/dhg-preis/

de/schwerpunkt/digitali-
sierung/webzeugkoffer/

Jetzt bewerben!

Als Mitgliedsorganisation des
bvkm bietet MINA e. V. ande-
ren Mitgliedsorganisationen des
bvkm eine Prozessbegleitung an.
Gemeinsam wird an konkreten
Losungswegen gearbeitet, um
Menschen mit Migrations- und/
oder Fluchterfahrung und einer
Behinderung wirksam zu errei-
chen und zu begleiten. Wenn
Sie als Organisation Interesse

an einem spannenden und
praxisorientierten Lern- und
Entwicklungsprozess an der
Schnittstelle Migration, Flucht
und Behinderung haben, freut
sich MINA e. V. auf eine kurze
telefonische oder schriftliche Be-
werbung bis zum 15. Juni 2020.
http://mina-berlin.eu/ehrenamt-
in-vielfalt/prozessbegleitung/
https://bvkm.de/unsere-themen/
migration-und-behinderung/

Jetzt fiir DHG-Preis
bewerben

Die Deutsche Heilpddagogische
Gesellschaft e V. (DHG) zeichnet
mit ihrem DHG-Preis seit 2008
regelmaRig hervorragende und
innovative Ansdtze in der Behin-
dertenhilfe aus. Bis 31. August
2020 konnen sich beruflich oder
ehrenamtlich in Kommunen,
sozialen Diensten, Vereinen und
Initiativen Engagierte um den
Preis bewerben. Das Thema

des DHG-Preis 2020 ist ,,Perso-
nenorientierung konkret — Un-
terstitzung von Menschen mit
kognitiven Beeintrdchtigungen
und komplexem Unterstitzungs-
bedarf". Der DHG-Preis ist mit
insgesamt 3000 Euro dotiert. Der
erste Preis wird mit 1500 Euro,

Corona Leichte Sprache
Neues Internet-Angebot

Wissen tiber Corona in Leichter
Sprache. Auf der Internet-Seite
https://corona-leichte-sprache.
de gibt es Informationen tber
das Corona-Virus. Alle In-
formationen sind in Leichter
Sprache. Jetzt kénnen sich
Menschen mit Behinderung
gut informieren. Die Informa-
tionen sind immer sehr aktuell.
Viele Informationen werden mit
Bildern erklart. Es werden alle
wichtigen Themen besprochen.
Es gibt auch ein Lexikon. Dort
werden Begriffe leicht erklart.
https://corona-leich-

te-sprache.de

Corona kinderleicht erklart!

Kinderleicht erklart wird in dem
15-seitigen Buch alles, was man
Uber Corona wissen muss. Der
englische Verlag Nosy Crow hat
zusammen mit Experten das
Buch fiir Kinder gemacht. Damit
moglichst viele Kinder und Fami-
lien dieses kleine Erklarbuch lesen
kénnen, hat der Beltz-Verlag das
Buch ins Deutsche Ubersetzt und
stellt es kostenlos als Down-
load bereit. Alle Zeichnungen
stammen von Axel Scheffler,

der auch die ,, Griiffelo" -
Geschichten gezeichnet hat.
https://www.beltz.de/kin-
der_jugendbuch/produkte/
produkt produktdetails/44094-
coronavirus.html

Neue Ausgabe von
Fritz & Frida

Das Warten hat sich gelohnt! Es

gibt eine neue Ausgabe der Fritz
& Frida: Die aktuelle Ausgabe Nr.
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16 mit dem Titelthema , Unsere
Umwelt" ist da. Wer sich fiir das
Heft interessiert, kann es tiber
info@bvkm.de bestellen. Wer
maochte, kann schon jetzt den
Fragebogen zum néchsten Heft
ausfullen. Dann wird es um das
Thema , Wiinsche" gehen. Die
Zeitschrift Fritz & Frida dient

vor allem als Sprachrohr fiir
Frauen und Manner mit Be-
hinderung. Jedes Heft hat ein
Schwerpunkt-Thema, zu dem
die Redaktion viele Geschich-
ten und Texte erreichen. Es gibt
Artikel in schwerer und einfacher
Sprache. Hier kann das Heft
bestellt werden: info@bvkm.de
Hier kann man etwas tber , Fritz
& Frida" erfahren: https://leichte-
sprache.bvkm.de/fritz-und-frida/

24 Stipendienplatze
zu vergeben!

Bis zum 9. Juli 2020 kénnen sich
junge Leute zwischen 18 und 29
Jahren um einen Platz im Stipen-
dienprogramm Civil Academy
bewerben. Angesprochen sind
alle jungen Aktiven, die ehren-
amtlich ein Projekt umsetzen
wollen. Gesucht werden Projekti-
deen, die unsere Gesellschaft auf
verschiedenste Art bereichern,

z. B. Projektvorhaben, die in der
aktuellen Situation unser einge-
schrénktes Miteinander verbes-
sern, Risikogruppen unterstiitzen
oder soziale Isolation verhindern.
https://www.civil-academy.de

,Komm mit! Mach mit!
Bleib fit!” -
Das DRS-Rollstuhl-Workout

In Zeiten von Corona und
sozialer Distanz ist auch der
Sport eingeschrankt. Viele
Menschen konnen nicht wie
gewohnt ihren Sport ausu-

ben. Deshalb hat der Deutsche
Rollstuhlsportverband eine neue
Trainingsvideo-Reihe fir das Fit-
nesstraining zuhause entwickelt.
https://drs.org/2020/05/05/
drs-workout-fuer-roll-
stuhlfahrerinnen/
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SelbstverstandlICH
Geschwister
Wochenende fiir erwachse-
ne Geschwister von Men-
schen mit Behinderung

27.—29. November 2020/
Berlin

Als Schwester oder Bruder
eines Menschen mit Behinde-
rung hat man viele Erfahrungen
im Leben gemacht, die andere
so nicht kennen, vielleicht
auch nur schwer verstehen.

Die Lebenssituation andert

sich — sowohl die eigene als
auch die des Geschwisters und
der Eltern — und immer wieder
stellen sich neue Herausforde-
rungen und auch Fragen. Wie
viel Verantwortung kann und
will ich ibernehmen? Wie gehe
ich damit um, wenn meine
Eltern und ich bei wichtigen
Entscheidungen fir Bruder
oder Schwester nicht einer
Meinung sind? Aber auch mit
Blick auf eigene Lebensent-
scheidungen: ,Was ist, wenn
.M Was wdre gewesen,
wenn ..." oder ,Was hat mich
nachhaltig beeinflusst?"

An diesem Wochenende méch-
ten wir lhren Themen Raum
geben. Sie haben die Moglich-
keit, Ihre ganz personlichen
Fragen einzubringen und sich
mit anderen Erwachsenen,

die eine Schwester oder einen
Bruder mit Behinderung haben,
auszutauschen. Auch ein
reflektierter Blick zuriick in die
Herkunftsfamilie soll moglich
sein und kann, in Zusammen-
hang gesetzt mit dem heutigen
Leben, neue Sichtweisen und
Handlungsspielraume eroffnen.
Eines der Themen, das viele
bewegt und deshalb an diesem
Wochenende nicht fehlen soll,
ist das Thema Recht. Dazu
wird es einen Fachinput geben.
Und wir méchten gemeinsam
mit lhnen Ideen entwickeln.

Wir wiirden gern wissen, mit
welchen Themen und Ange-

boten der bvkm zukunftig fur
Sie aktiv werden konnte.

Anmeldeschluss:
21. September 2020.

Infos und Kontakt: Lisa Eisen-
barth, lisa.eisenbarth@bvkm.
de, 0211/64004-27

2. Plattform Jugend -
Austausch zur Kinder- und
Jugendarbeit im bvkm
18.-20. November
2020/Wiirzburg

Gute Jugendarbeit macht sich
nicht von selbst. Wir machen
deshalb die Vorteile, gemein-
sam unter dem Dach eines
Verbandes zu sein, flr dieses
Aufgabenfeld nutzbar. Mit
einem jéhrlichen Austauschtref-
fen geben wir den Mitglieds-
organisationen des bvkm die
Moglichkeit, sich zu vernetzen
und sich Anregungen fur die
eigene Arbeit zu holen. Wir
laden herzlich ein zur zwei-
ten , Plattform Jugend"!

Drei groRe Themen bestimmen
das Programm: , Inklusion —
Wie kénnen wir als Organisati-
onen der Behindertenhilfe uns
offnen?" , Erlebnispadagogik
- neuer Input fur die Praxis"
und , Die ,jungen Wilden' —
Gelungene Arbeit mit Kindern

und Jugendlichen mit heraus-
forderndem Verhalten”. Bei
allen drei Themen wird es sehr
anschaulich. Es geht darum,
Impulse zum Nachmachen
mitzunehmen. Wir planen u.
a. einen , Klassenausflug" zu
einem interessanten Jugend-
angebot im Raum Wiirzburg
und einen , Praxistest” in der
Erlebnispadagogik. Lassen
Sie sich Uberraschen ...!
AuRerdem wird es einen
ersten gemeinsamen Aus-
blick auf die nachste ,, Platt-
form Jugend"” und das
mogliche Thema geben.

Zielgruppe: Aktive aus der
Kinder- und Jugendarbeit
in den Mitgliedsorgani-
sationen des bvkm.

Anmeldeschluss:
15. September 2020

Infos und Kontakt: Lisa Eisen-
barth, lisa.eisenbarth@bvkm.
de, 0211/ 6400 4 -27
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»AUS DEM BUNDESVERBAND

Die Mitgliederversammlung der Clubs und Gruppen hat am 14. September 2019
die neue Bundesvertretung (BV) der Clubs und Gruppen fur vier Jahre gewahlt.

Die BV ist das Sprachrohr der
Clubs und Gruppen im bvkm.
Diese sind unseren Mitglieds-
organisationen angeschlossen,
organisieren sich weitestgehend
selbst und bieten vielféltige
Freizeitangebote, Aktionen und
Projekte an. Die BV und die
bvkm-Geschéftsstelle unter-
stuitzen die Arbeit der Clubs
und Gruppen mit Seminaren,
Regionaltreffen und der alle
zwei Jahre stattfindenden
grolRen Jahresversammlung.
Nachdem das Gremium einige
Jahre lang nicht vollstandig
besetzt war, freuen wir uns,
dass nun wieder sieben Platze
mit Leben geftillt werden: Die
neue Bundesvertretung ist
jung, paritatisch besetzt und
voller Ideen, um die Amtszeit
kreativ fullen zu kénnen.

Die neue Bundesvertretung: v.l.n.r.: Katharina Mdiller, Mathias Menke, Sven Konig, Alla Faerovich, Henrieke
Pfalzgraf, Volker Schmidt, Johanna Kaufhold

Vorsitzende: Katharina Miiller
Miinchen, geb. 15.03.1988

Das Sprachrohr: Katharina

Mdiller ist einigen aus dem
bvkm-Sport-Bereich bekannt:

Seit vielen Jahren tritt sie auf den
Boccia-Turnieren als Spielerin fiir
das ICP Munchen an. Sie kam mit
einer spastischen Cerebralparese
zur Welt und hat aus diesem
Grund eine Sprachbehinderung

und sitzt im Rollstuhl. Als ,, froh-
liche und starke junge Frau", wie
sie sich selbst bezeichnet, beklei-
det sie neuerdings das Amt der
ersten Vorsitzenden der BV und
vertritt diese im Bundesausschuss
des bvkm. Beim ICP (Integrati-
onszentrum fir Cerebralparesen)
in Miinchen absolvierte sie eine
Ausbildung zur Biirokraft und seit
2012 arbeitet sie in der Stiftung
Pfennigparade WKM, aktuell in
der Medienschmiede. Katharina
Muller wohnt zusammen mit
ihrem Partner auf dem Geldnde
der Stiftung in einer eigenen
Wohnung, unterstiitzt von einem
Pflegedienst. In ihrer Freizeit

ist sie viel unterwegs, z. B. mit
dem Club der behinderten und
ihrer Freunde Munchen (CBF),
mit Freunden, mit dem Fahr-

rad, in der Natur, auf Reisen.

Motto: Auch mit einer
Sprachbehinderung kann
man etwas erreichen! Mach
etwas aus deinen Leben!

Stellvertretende Vorsitzende:
Henrieke Pfalzgraf

Stuttgart, geb. 10.09.71982

Die Zielstrebige: Henrie-

ke Pfalzgraf ist ausgebildete
Burofachhelferin. Sie arbeitet

als Alltagsbetreuerin in einer
Werkstatt fiir Menschen mit
Behinderung der Caritas (Le-
derschmiede) in Stuttgart.

Sie ist Mitglied im Alex-Club und
wurde dort Ende 2019 in den
Vorstand gewdhlt. Der Alex-Club
ist der Jugend- und Freizeitclub
des Korperbehinderten-Ver-

eins Stuttgart e. V. und bietet
Ausfltige und Freizeitangebote
an. Im Alex-Club treffen sich
Menschen mit und ohne Be-
hinderung zu einem vielfaltigen
Freizeitprogramm, welches die
Mitglieder selbst gestalten.
Henrieke Pfalzgraf lebt in einer
eigenen Wohnung, die vom
Koérperbehinderten-Verein (kbv)
Stuttgart betreut wird. Sie mag
Krimis, Ausgehen, Singen, Tan-
zen, Sport. Als stellvertretende
Vorsitzende nimmt sie an den
Sitzungen des Bundesausschusses
des bvkm teil und vertritt hier die
Belange der Clubs und Gruppen.
Themen: Inklusion, Boxen

und Selbstverteidigung.
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Volker Schmidt

Hamburg, geb. 20.05.1968
OPNV - Ganz genau: Volker
Schmidt hatte nicht nur beruflich
mit offentlichen Verkehrsmit-
teln und -anlagen zu tun, auch
privat zahlt das Thema zu seinen
groften Hobbys. Er ist Burokauf-
mann und hat Berufserfahrung
bei einem Postzustellunterneh-
men, in Deutschlands einziger
Musikwerkstatt fir Menschen mit
Behinderungen, als Schauspieler
in der Minotaurus-Theaterkom-
panie in Hamburgs Osten. In
der Freizeit engagiert sich Volker
Schmidt im Club , Unterwegs mit
Schwung — trotz Behinderung*
von Leben mit Behinderung
Hamburg e. V., organisiert Demos
(z. B. zum 5. Mai), ist Experte
zum Thema Autismus und setzt
sich nicht zuletzt aufgrund der
Tatsache, dass seine Freundin
Rollstuhlfahrerin ist, fur phy-
sische Barrierefreiheit (Prif- und
Dokumentationssysteme) ein.

Er wohnt in einer Wohngemein-
schaft und mochte perspek-
tivisch mit seiner Freundin in
einer Hausgemeinschaft leben.

Alla Faerovich

Berlin, geb. 06.07.1977

in Kiew (Ukraine)

Das Organisationstalent: Alla
Faerovich arbeitet als Brogehilfin
beim Bildungstrager taktilum,

die Jobmacher fiir Menschen mit
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und ohne Behinderung (www.
taktilum.de). Mit Assistenz orga-
nisiert sie ihr Leben selbststandig,
wohnt in einer eigenen Wohnung
mitten in Berlin und nutzt die
Angebote der Freizeit-Clubs der
Cooperative Mensch e. V. Hier
trifft man sich an einem Abend
pro Woche und stellt etwas
gemeinsam auf die Beine: Kino,
Theater, Museen, essen gehen
oder zusammen kochen, hin

und wieder Tagesausfliige. Alla
Faerovich tanzt fur ihr Leben gern
und regelmédBig. Gemeinsam mit
ihrem Tanzlehrer der Rollstuhl-
tanzgruppe Rock'n'Wheels bietet
sie auf der nachsten bvkm-Ver-
anstaltung (Nordlichtertreffen)
einen Tanzkurs an. Themen:
Bundesteilhabegesetz, Selbst-
bestimmtes Leben, Reisen.

Sven Kénig

Plauen, geb. 1.11.1967

Der Barriere-Tester: Sven Konig
kennt sich aus mit Barrieren und
bietet Beratung: In einer Gruppe
pruft er zweimal im Monat
gemeinsam mit Institutionen, wie
z. B. groRen Kaufhdusern, wo
ihre Barrieren liegen und wie sie
zu beseitigen sind. Er ist seit 10
Jahren aktiv im bvkm, besucht
regelmaBig den El-Treff der Elter-
ninitiative Vogtland. Hier werden
Diskussionen gefiihrt, Alltagspro-
bleme ausgetauscht, Freizeitakti-
vitdten geplant. Gemeinsam mit
seiner Frau wohnt er, unterstiitzt
durch Assistenz der Elterniniti-
ative Vogtland, in einer eige-

nen Wohnung. Sven Konig ist
Rentner, liebt Fotografie, Kochen,
Backen und Reisen. Er ist vor Ort
politisch aktiv und setzt sich fur
das Leben mit Behinderung ein.

Mathias Meinke

Leipzig, geb. 26.12.1983

Der Netzwerker: Auf Mathias
Meinke ist Verlass. Er Gber-
nimmt, kimmert sich, vernetzt.
Uber den Freizeitbereich der
Elterninitiative Leipzig ist er zur
Mitarbeit in der BV gekom-
men. Die Hospitation bei einem
BV-Treffen hat ihn tiberzeugt,
zu kandidieren. Mathias Meinke
hat beim Internationalen Bund
eine Hauswirtschaft-Ausbildung
absolviert. Aktuell arbeitet er in
der WfbM-Druckerei des Christ-
lichen Sozialwerks St. Michael. Er
lebt mit seinen Eltern zusammen,
wandert und lauft gern, nutzt
regelméaBig die Angebote der
Elterninitiative Leipzig. Ziel: Den
Osten ausbauen und Barriere-
freiheit fiir alle weiterbringen!

Johanna Kaufhold

Erfurt, geb. 15.11.1987

Die Erfahrene: Johanna Kaufhold
wurde von der alten in die neue
Bundesvertretung wiederge-
wéhlt. Die Fachpraktikerin ftr
Biiro-Kommunikation durchlief
einige ArbeitsmaBnahmen, war
ehrenamtliche Mitarbeiterin in
einem Familienzentrum, ist seit
2016 Rentnerin und war von
2018 bis 2019 bei VITT (Ver-
band flr Inklusion und Teilhabe
in Thuringen) in der EUTB tatig.
Mit dem personlichen Budget

(Arbeitgebermodell) organisiert
sie seit 2013 ihre personliche
Assistenz. Seitdem ist ihre
Lebensqualitdt verbessert, sie
entscheidet, wann und wo sie
wie lange ist — zum Beispiel auf
Reisen und Festivals. Johanna
Kaufhold hat den Erfurter Knei-
penChor fiir sich entdeckt (www.
musikwerk.online/chor) — neben
dem SpaB am Singen mochte
sie auch darauf aufmerksam
machen, dass es normal ist, mit
einer Koper- und Mehrfachbe-
hinderung tiberall dabei zu sein.
Motto: Selbstbestimmt

durch's Leben!

Marko Georgi ist als Berater des
Gremiums an Bord. Viele Jahre
lang war er selbst Mitglied der
Bundesvertretung, nun hat er den
Platz gerdumt und steht noch

als Berater und Untersttitzer der
Gruppe zur Verfuigung. Marko
Georgi leitet den Freizeitbereich
der Cooperative Mensch e. V. mit
insgesamt 14 Freizeitgruppen.

Anne Willeke koordiniert seit
2018 die Arbeit der Clubs und
Gruppen inklusive der Bundes-
vertretung. Als Bildungsrefe-
rentin ist sie fur den bvkm in
den Bereichen Erwachsenen-
bildung, Fachkraftefortbildung
und die Unterstltzung der
Selbstvertretung im Einsatz.

In eigener Sache

Der Start der neuen BV steht
durch die Corona-Pandemie vor
grofBen Herausforderungen. Mo-
mentan gilt es, Wege und Mdg-
lichkeiten zu finden, die gerade
begonnene Arbeit fortzufiihren,
ohne sich direkt zu begegnen.
Die BV steht allen Menschen mit
Behinderung aus dem Verband
per Mail und Telefon zur Ver-
fligung und ist interessiert, wie
Einzelne oder auch Gruppen das
Leben in Corona-Zeiten meistern.
Lasst uns teilhaben: Wie ver-
bringt ihr eure Freizeit, welche
Sorgen habt ihr, welche krea-
tiven Lésungen und Ideen habt
ihr bereits entwickelt? Meldet
euch — wir méchten gern nah
dran sein und an euren The-
men teilhaben! In diesen Zeiten
umso mehr. Kontakt: clubs@
bvkm.de, Tel. 0211/64004-17
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Janina Jansch

Wer von lhnen hatte vor zwei Monaten gedacht,
dass wir uns heute in einer neuen Welt befinden?
Die normalsten Dinge der Welt, wie der Besuch des
Kindes in einer Wohneinrichtung, eine Umarmung
oder auch nur ein gemeinsamer Spaziergang, sind
nun nicht mehr moglich oder zumindest stets mit
dem Gedanken belegt, ob man nun das Richtige
tut oder seine Lieben durch sein Tun geféhrdet.

Aber zurlick an den Anfang. Erinnern Sie sich?

m 31. Dezember 2019 informieren chinesische
A Behorden die Weltgesundheitsorganisation

(WHO) uber mehrere Félle einer mysteri-
6sen Lungenkrankheit in Wuhan, der Hauptstadt der
zentralchinesischen Provinz Hubei. Wissenschaftler
identifizieren den Erreger, der zu der Familie der so-
genannte Coronaviren gehort. Corona, das Wort, das
wir so schnell nicht wieder vergessen werden. Mitte
Januar werden auch bereits einzelne Félle im Aus-
land bekannt, z. B. in Japan, Australien, Singapur und
schlieBlich auch in den USA und Frankreich. Am 27.
Januar wird der erste Fall in Deutschland bekannt.
Die Ansteckungskette kann jedoch gut nachverfolgt
und aufgefangen werden. Zu diesem Zeitpunkt ist das
Virus zwar in Europa und auch in Deutschland ange-
kommen, durch die relativ leichten Verlaufe und auch
die gut kontrollierbaren Infektionsketten fiihlt man
sich jedoch nicht bedroht. Auch das Robert-Koch-
Institut (RKI) bezeichnet die Gefahr fir Deutschland
noch als gering. Es heifit, das Virus Ubertrage sich nur
in bestimmten Ausnahmen von Mensch zu Mensch.
Die Ansteckungsgefahr sei also gering. Das Leben in
Deutschland lduft wie gewohnt weiter. In den abend-
lichen Nachrichten schauen wir uns Bilder aus China
an, als kdmen sie aus einer anderen Welt.
Im Februar erhalt das Virus seinen Namen Sars-CoV-2.
Die Lungenerkrankung wird Covid-19 genannt. Am
22. Februar werden im Norden Italiens erste Corona-
Falle mit Todesfolge gemeldet. Die italienische Regie-
rung reagiert drastisch und riegelt mehrere norditalie-

nische Stadte — auch mit Hilfe des Militars — komplett
ab. Bilder, die man sich in Europa nie hatte vorstellen
konnen. Italien wird innerhalb kirzester Zeit zum Epi-
zentrum der Pandemie. Wir in Deutschland feiern nun
aber zundchst Karneval oder — wie er auferhalb des
Rheinlandes genannt wird — Fasching. Unsere Mit-
gliedsorganisation in Plauen geht wie jedes Jahr beim
Faschingsumzug mit und feiert mit tber 400 Teilneh-
mern die groRte Faschingsparty seit ihrem Bestehen.
Mit dem Aschermittwoch ist die Party dann zu Ende.
Gesundheitsminister Spahn erklart, dass sich Deutsch-
land am Beginn einer Coronavirus-Pandemie befinde.
Im Kreis Heinsberg (NRW) hatte sich ein Ehepaar mit
dem Coronavirus infiziert und zahlreiche weitere Men-
schen angesteckt. Die Infektionskette ist nun nicht
mehr nachvollziehbar. Die Ansteckungszahlen steigen
und die Bundeslander reagieren mit unterschiedlichen
MaBnahmen auf diese Entwicklung. Am 16. Méarz
einigen sich Bund und Lander auf einschneidende
MaBnahmen. Zahlreiche Geschdfte und Laden mus-
sen schlieBen. Geoffnet bleiben unter anderem Su-
permérkte, Apotheken oder Tankstellen. Am 22. Méarz
werden die Regeln nochmals verschérft. Es wird ein
Kontaktverbot verhangt (und damit eine Ausgangs-
sperre wie in Spanien und lItalien verhindert), Restau-
rants und Gaststdtten dirfen nur noch Essen zum
Mitnehmen anbieten und u. a. Friseursalons miissen
schlieBen. Die Bundeskanzlerin spricht von der groB-
ten Herausforderung seit dem Zweiten Weltkrieg. Das
Leben so wie wir es bisher kannten, ist nun endgul-
tig vorbei. Deutschland befindet sich im sogenannten
Lock-Down.

Menschen mit Behinderung auch in Corona-
Zeiten im Blick behalten

Im bvkm kommen wir am 16. Mdrz wie jeden Montag
um 10 Uhr zu unserer Teamsitzung zusammen. Auf
unseren wochentlichen kurzen Teamsitzungen infor-
mieren wir uns gegenseitig dartiber, was in der Woche
ansteht und mit welchen Themen man sich in dieser
Woche beschéftigt. Das hat sich als sehr sinnvoll er-
wiesen. An diesem Tag setzen wir uns — mit entspre-
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chendem Abstand — das letzte Mal im Konferenzraum
zusammen. Die Uberraschungsfeier zum 25-jahrigen
Dienstjubildum einer Mitarbeiterin muss an diesem Tag
schon ausfallen, weil sie sich in Quarantidne befindet.
Es herrscht eine seltsame Stimmung. Der GroRteil der
Mitarbeiterlnnen geht nun ins Home-Office. Fir die-
jenigen, die nicht zu Hause arbeiten kénnen, werden
Losungen gefunden, die den groBtmoglichen Schutz
bieten; ein Mitarbeiter, der der Risikogruppe angehért,
wird weitestgehend freigestellt.

Der bvkm wird in den nachsten Wochen auch unter
den neuen Arbeitsbedingungen auf der politischen
Ebene unermudlich und kontinuierlich auf die Bedar-
fe von Menschen mit Behinderung in der Coronakri-
se hinweisen. Leider ist es auch in der Coronakrise
so, dass Menschen mit Behinderung sowie die Ein-
richtungen und Dienste der Behindertenhilfe schnell
Ubersehen werden. In den Medien stehen meistens
dltere Menschen im Fokus, wenn es um Risikogruppen
geht. Wir missen immer wieder daran erinnern, dass
Menschen mit Behinderung ebenso zur Risikogruppe
gehoren und dass eine Coronavirus-Infektion lebens-
gefahrlich sein kann. Um eine groBere Schlagkraft zu
entwickeln und auf das Tempo der jeweiligen Ministe-

Einfache Sprache

Das Corona-Virus ist ein neues Virus. Im Januar 2020 ist es aus-
gebrochen. Corona ist sehr geféhrlich. Alle konnen es bekommen.
Man kann daran sterben. Das Virus hat sich schnell ausgebreitet.
Auch in Deutschland. Daher wurden im Marz die Schulen ge-
schlossen. Und die meisten Geschéfte. Und auch die Werkstatten,
in denen Menschen mit Behinderung arbeiten. Alle Menschen
sollten zuhause bleiben. Und sich nicht besuchen. Die Politiker
mussten sehr schnell viele Dinge entscheiden. Sie haben dafiir
neue Gesetze gemacht. Der bvkm und andere Vereine haben auf-
gepasst, dass auch an die Menschen mit Behinderung gedacht
wird. Daftir hat der bvkm Briefe an die Politiker geschrieben. Der
bvkm hat geschrieben, an was die Politiker in den Gesetzen den-

ken missen. W

rien reagieren zu kénnen, werden wir in den kommen-
den Wochen — noch mehr als zuvor — gemeinsam mit
den anderen Fachverbanden fiir Menschen mit Behin-
derung unternehmen.

,Bleiben Sie zuhause!" Ein wichtiger Appell am Beginn der Corona-Pandemie, um die Neuinfektionen zu reduzieren.

Ausgabe 2/20




THEMA

Dabei sind wir im direkten Kontakt mit dem Bundesmi-
nisterium fur Arbeit und Soziales (BMAS) und werden
in mehreren Telefonkonferenzen Uber den aktuellen
Stand der Gesetzesvorhaben informiert, nach kon-
kreten Sorgen und Noten gefragt und um Hinweise ge-
beten. Als Reaktion auf die erste Telefonkonferenz am
16. Marz veroffentlichen wir an den darauffolgenden
Tagen gemeinsam mit den anderen Fachverbanden
eine Medienmittteilung und versenden Anschreiben an
das BMAS und das Bundesministerium fiir Gesundheit
(BMG). Wir fordern eine Finanzierung der Leistungs-
erbringer, auch wenn diese aufgrund der Coronavirus-
Pandemie keine Leistungen erbringen kénnen. Wir
weisen darauf hin, dass die Betreuung von Menschen
mit Behinderung sichergestellt werden muss. Aufgrund
der SchlieBung von Werkstatten, Tagesstdtten, Schu-
len etc. sind sie nun entweder zu Hause oder in ei-
ner Wohneinrichtung und bendtigen entsprechende
Betreuung. Zudem mussen die Mehrkosten finanziert
werden, wenn beispielsweise im Bereich der Wohnein-
richtungen ein hoherer Personalbedarf besteht. Und
nattrlich weisen wir mit Nachdruck auf das dringende
Problem der Ausstattung mit Schutzkleidung und Des-
infektionsmittel hin. Diesen Punkt werden wir in den
nédchsten Wochen immer wieder aufgreifen und perma-
nent daran erinnern, dass dies fur die Pravention und
nattrlich fir den Fall einer Infektion absolut entschei-
dend ist. Gleiches gilt fiir den Zugang von Testungen.
Die Falle einer Lebenshilfe-Einrichtung in KéIn hat uns
schmerzhaft gezeigt, wie schnell sich das Coronavirus
ausbreiten und welche Folgen dies haben kann. Es
wird Uber einen Rettungsschirm gesprochen, der aber
zundchst nur fir Unternehmen gelten soll. Gemeinsam
mit mehreren Sozialverbanden veroffentlichen wir am
20. Marz eine Medienmitteilung und fordern erneut
die Einbeziehung sozialer Dienste und Einrichtungen,
darunter auch die fur Menschen mit Behinderung in
die Schutzschirme von Bund und Landern.

In den darauffolgenden Tagen geht es dann Schlag auf
Schlag. Am 23. Marz findet eine weitere Telefonkon-
ferenz mit dem BMAS statt. Wir werden dartiber infor-
miert, dass das Bundeskabinett noch am selben Tag ein
ganzes Biindel an MaBnahmen beschlieBen wird, unter
anderem ein Sozialdienstleister-Einsatzgesetz (SodEG),
Uber das die sozialen Dienste und Einrichtungen finan-
ziell aufgefangen werden sollen. Wir werden tber de-
ren Inhalte informiert und gebeten, wichtige Hinweise
aufgrund der Kiirze der Zeit per E-mail mitzuteilen. Es
folgt — wie angekiindigt — das umfassende Malnah-
menpaket. Das parlamentarische Gesetzgebungsver-
fahren wird in einem beispiellosen Tempo durchge-
fuhrt. Wéahrend normale Gesetzesvorhaben mehrere
Monate bis zu ihrem Inkrafttreten benotigen, betragt

hier der Zeitraum vom ersten Gesetzesentwurf bis zum
tatsdchlichen Inkrafttreten nicht einmal eine Woche.
Die Bundesregierung beschlieBt das MaBnahmenpaket
am 23. Marz, der Bundestag verabschiedet das Paket
am 25. Mirz, der Bundesrat erteilt am 27. Marz sei-
ne Zustimmung und am 28. Mérz tritt das MafRnah-
menpaket in Kraft. Es umfasst zahlreiche Bereiche und
Branchen, die von der Pandemie betroffen sind. Wir
als bvkm konzentrieren uns dabei auf die Gesetze, die
far uns die groBte Relevanz haben. Diese sind — ne-
ben dem Sozialdienstleister-Einsatzgesetz (SodEG) als
Teil des Sozialschutz-Paktes — das COVID-19-Kran-
kenhausentlastungsgesetz, das Gesetz zum Schutz der
Bevolkerung bei einer epidemischen Lage von natio-
naler Tragweite und das Gesetz zur Abmilderung der
Folgen der COVID-19-Pandemie im Zivil-, Insolvenz-
und Strafverfahrensrecht. Mit diesem Gesetzespaket
werden erste wichtige MaBnahmen angegangen. In
den darauffolgenden Wochen geht es darum, nach-
zusteuern und Licken zu schlieBen. Anfang April gibt
der bvkm gemeinsam mit den Fachverbdnden eine
Pressemitteilung heraus, in der wir die starkere Bertick-
sichtigung bei der Versorgung mit Schutzausriistung
fordern. Immer noch fehlt es an allen Ecken und Enden
an notwendigem Schutzmaterial. AuBerdem machen
wir auf Probleme im SodEG aufmerksam, die vor allem
dadurch entstehen, dass das SGB V und XI im SodEG
ausgeklammert wurden. Dadurch fallen alle Einrich-
tungen der interdisziplindren Frithforderung, die Me-
dizinischen Zentren fir Erwachsene mit Behinderung
(MZEBs), Physiotherapeutinnen und Familienunter-
stitzenden und -entlastende Dienste heraus (FEDs/
FUDs). AuRerdem gibt es immer noch ein Problem bei
der finanziellen Unterstiitzung der Inklusionsunterneh-
men. Diese kénnen zwar finanzielle Mittel nach dem
SGB IX erhalten, diese machen aber nur einen gerin-
gen Anteil der Einnahmen aus. Die Sonderprogramme
der KfW konnen Inklusionsunternehmen leider nicht
nutzen. Es folgt eine zweite Welle mit neuen Gesetzes-
vorhaben und Verordnungen. Hierzu zahlt die SARS-
CoV-2 Versorgungsstrukturen-Schutzverordnung, das
Zweite Gesetz zum Schutz der Bevolkerung bei einer
epidemischen Lage von nationaler Tragweite sowie
das Gesetz zur weiteren Abfederung der sozialen und
wirtschaftlichen Folgen der Coronavirus-Pandemie
(Sozialschutzpaket 11). Auch hier veroffentlichen wir
diverse Stellungnahmen und versenden diese an Ent-
scheidungstrager.

Nebenbei laufen natirlich auch andere Gesetzesvor-
haben weiter. Hier ist vor allem das Intensivpflege-Re-
habilitationsstarkungsgesetz (IPReG) zu nennen, das
wir sehr eng begleiten. Auch hierzu veréffentlichen wir
eine Pressemitteilung und eine Stellungnahme. Neben
den Kritikpunkten am eigentlichen Gesetz fordern wir

DAS BAND

B e BR T ovaeeses e NER |



Spielpldtze blieben tiber Wochen gesperrt, Schulen und Kitas geschlossen, das 6ffentliche Leben wurde auf ein Minimum redu-

zZiert. Plotzlicher Stillstand. Hamsterkaufe. Eine vollig neue Erfahrung fir alle.

vor allem, das Gesetzgebungsverfahren so lange aus-
zusetzen, bis sich die Lage zur Coronavirus-Pandemie
entspannt hat. Wir erleben hier in unserem Verband,
dass gerade die Menschen mit Intensivpflegebedarf
aufgrund der Pandemie momentan vordringliche, exis-
tenzielle Probleme haben und es ihnen derzeit tiber-
haupt nicht moglich ist, ihren Protest lautstark und
wirkungsvoll vor dem Bundestag kundzutun. Wir wer-
den auch dieses Gesetzgebungsverfahren weiterhin im
Auge behalten und unser Bestes geben, die Bedarfe
unserer Mitglieder der Politik deutlich zu machen.

Und wo stehen wir heute?

Und wo stehen wir heute? Die Pandemie-Welle scheint
sich abzuschwéchen, sodass die ersten Lockerungs-
malnahmen begonnen haben und auch hierbei ent-
stehen viele Fragen, wie diese optimal gestaltet wer-
den sollten. Besonders fir unsere Mitglieder missen
Lockerungen so durchgefiihrt werden, dass die Sicher-
heit gewadhrleistet ist, aber gleichzeitig wieder soziale
Kontakte moéglich sind. Wir haben viele Anschreiben
erhalten, in denen uns vor allem von den psychischen
Auswirkungen des Lock-Downs auf Menschen mit Be-
hinderung und deren Angehorigen berichtet wurde.
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Aber auch hier gilt: Wenn eines sicher ist, dann, dass
nichts sicher ist. Es bleibt uns nur, mit Augenmal} und
Vorsicht vorzugehen. Wir werden auch diesen Prozess
in den ndchsten Wochen eng begleiten und auch hier
unermidlich auf die Bedarfe von Menschen mit Be-
hinderung hinweisen. Stets in der Hoffnung, dass wir
keine zweite Welle erleben missen und das Schlimm-
ste verhindern konnten. Wir im bvkm sind dankbar,
dass wir in unseren Mitgliedsorganisationen bisher
keinen Corona-Fall feststellen konnten. Dies ist aber
nicht nur dem Gluck geschuldet, sondern vor allem der
Verdienst von engagierten und kreativen Mitarbeitern
und Angehorigen, die sich tagtéglich um das Wohler-
gehen von Menschen mit Behinderung kiimmern.

Wir danken Ihnen sehr. Bleiben Sie gesund!

Dr. Janina Jansch ist Geschaftsfihrerin des Bundes-
verbands fur Korper- und mehrfachbehinderte Menschen
e.V. (bvkm).

Die im Beitrag erwédhnten Stellungnahmen, Schreiben und Me-
dienmitteilungen finden Sie zum Nachlesen auf unserer Website
unter www.bvkm.de (Rubrik Recht und Ratgeber). Dort haben
wir eigens eine Rubrik , Corona Spezial" mit aktuellen Informa-
tionen zur Corona-Pandemie eingerichtet.
https://bvkm.de/recht-ratgeber/
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Beret Giering

nfang Marz bezog unser jingster Sohn Magnus
A sein erstes, eigenes Zimmer in der Wohngrup-

pe im Nachbarort. Er begann die sogenannte
.Eingewdhnungsphase” ohne uns. Wir Eltern hatten
den Eindruck, unser vertrautes Leben liege damit hinter
uns und wir betraten unbekanntes Terrain. Ich begann,
erstmals nach vielen Jahren als Vollzeitpflegekraft und
Mutter, wieder Bewerbungen zu verschicken, mit po-
tentiellen Arbeitgebern zu sprechen und eine berufliche
Tatigkeit zu planen. Was fiir ein aufwiithlender Schritt in
Richtung Zukunft! Magnus wiirde zwei Wochen ohne
uns seine Eingewdhnungszeit verbringen, danach von
uns sehr viel besucht werden und nattrlich jedes Wo-
chenende nach Hause kommen. In den Sommerferien
wirden wir alle zusammen nach Danemark verreisen.
So der Plan.

Einstweilen wussten wir tagelang nicht, ob wir lachen
oder weinen oder einfach nur Daumen drticken sollten:
Unser Kleiner ganz ohne uns? Bis vor Kurzem noch un-
vorstellbar und jetzt auf einmal ausgezogen. Eine neues
Umfeld und eine neue Schule fiir ihn — ein neues Fa-
milienleben fiir uns. Unterschiedlichste Beflirchtungen
bereiteten uns in diesen Tagen Bauchschmerzen und ein
paar schlaflose Nachte.

Plotzlich war die Welt eine andere ...

Schon zehn Tage spater war die Welt eine andere. Un-
ter Corona-Vorzeichen schloss das Wohnheim seine
Tore fir Besucherinnen und Besucher: Wir mussten uns
entscheiden, ob Magnus ohne unsere Besuche bis auf
weiteres in seinem neuen Zuhause bleiben oder aber
vorldufig wieder bei uns wohnen sollte. Natirlich kam
er wieder mit, und wir wunderten uns, wie schnell das
Leben das Blatt doch wenden kann. So begann unsere
Corona-Zeit mit dankbarer Freude dartiber, noch einen
vorlaufigen Aufschub vom Auszug unseres Jiingsten
geschenkt bekommen zu haben. Die ersten gemein-
samen Wochen des , Lock-Downs" bescherten uns und
unseren drei Jungs eine schdne gemeinsame Zeit. Ne-
ben Gemuse- und Staudenbeeten wurden Tipis gebaut
und Hihner angeschafft. Unser Altester perfektionierte
seine aktuelle Leidenschaft und mixte Cocktails nach
Wunsch mit und ohne Vitamine. Die Eisenbahn auf dem
Dachboden wurde wieder abgestaubt und genutzt. Wir
lernten, wie Klarinettenunterricht per Skype klingt.

nHome-Schooling"

Unser Jungster hatte seine neue Forderschule erst einen
Tag lang besucht, bevor der Unterricht auch hier fiir alle
Kinder abrupt endete. Magnus hat keine Sprachent-
wicklung und lebt mit einer schweren geistigen Behin-
derung. Wer mit ihm gemeinsam etwas erleben oder
ihn unterrichten mochte, muss nah bei ihm sein, ihn mit
der Stimme, mit Bertihrungen und interessanten Ange-
boten erreichen. Aufgrund haufiger Anfdlle schwankt
seine Tagesverfassung, und es gilt, die guten Tage zu
genieBen und zu nutzen. Also kein Home-Schooling.
Oder doch? Wir kramten seine alten Spiele der Autis-
mustherapie aus dem Schrank, bauten Duplo-Lego-
Turme, schitteten mehrere Sacke Spielsand in den Gar-
ten, stellten bequeme Stiihle in die Frithlingssonne und
schoben ihn kilometerweite Spazierstrecken durch die
schone, niederrheinische Landschaft.

Ohne die Unterstiitzung der Eltern funktioniert
Home-Schooling nicht. Eine besondere Heraus-

forderung fiir die Familien!
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Ganz anders lief es bei Magnus' Briidern: Die Forder-
schullehrer unseres Mittleren gingen gleich mit der ge-
samten Klasse online und konnten geeignete Lernmittel
bereitstellen. Das Gymnasium des Altesten erméglichte
nach Kriften , Lernen auf Distanz". In den ersten Wo-
chen des "Lock-Downs" gewannen wir den Eindruck,
fur die Herausforderungen der ,,Corona"-MaBnahmen
als besondere Familie auch besonders gut geristet zu
sein: Nein, ich hatte keinen Stress damit, Kurzarbeit
anmelden zu miussen. RegelmaBige Arbeitszeiten und
ein zweites Einkommen waren durch die Pflege unserer
Kinder fur mich sowieso seit Jahren nicht moglich ge-
wesen. Das Einkommen meines Mannes stand uns wei-
terhin zur Verfligung. Hier also gar kein Schock, keine
Umstellung, sondern alles wie gehabt.

Unser Leben mit zwei schwerbehinderten Kindern hatte
uns gut vorbereitet fir den , Lock-Down": Runterzu-
fahren ist uns vertraut. Wir sind getbt in Langmut und
Geduld und der Einsicht, dass manches nicht zu &ndern
ist. Auch die Strategie, den Fokus auf gute Tage zu rich-
ten und unser Herz fir die kleinen Dinge im Leben er-
wdrmen zu kdnnen, gehdrte schon lange vor Corona zu
unserem Survival-Repertoire. Trotz des Risikos schwerer
Erkrankung, den Alltag jeden Tag mit Leben zu fillen
— das kénnen wir gut. Auch der Umstand, dass unsere
Sohne unsere ungeteilte Aufmerksamkeit 24 Stunden
am Tag an sieben Tagen der Woche beanspruchten,
war nicht wirklich Neuland fiir uns. Eher Alltag. Coro-
na-Alltag. Wir registrierten die Empo6rung von Eltern
im ganzen Land, dass man die Familien Gbergehe und
nickten abgeklart mit unseren Hauptern: Ja, so ist das.

Sind wir unsichtbar?

Es dauerte noch ein wenig, bis wir bemerkten, wie un-
ser vermeintlicher Heimvorteil als pflegende Eltern und
»alte Hasen" der Kinder-rund-um-die-Uhr-Betreuung
dahinschmolz: Irgendwann merkten Politiker und Me-
dienschaffende, dass nach Autoindustrie, Touristik- und
Dienstleistungssektor auch Familien Beachtung finden
mussten. Und da dammerte es uns, dass unsere Fa-
milie in den betreffenden Diskussionsrunden, Features
und Statements nur duBerst wenig Erwdhnung fand.
Es dauerte fast zwei Monate, bis wir in Stellungnah-
men und Reportagen erstmals die Worte , Férderschu-
le" und ,Wohneinrichtung fir behinderte Menschen*
horten oder lasen. Selten haben wir uns so unsichtbar
gefiihlt. Dass Menschen mit Behinderung und ihre An-
gehorigen in der Corona-Krise bisher kaum vorkamen,
hat uns bestiirzt und tief bewegt. Wie leicht wére es
fur unsere Politikerinnen und Politiker gewesen, mit
einigen wohlgesetzten, bewusst gesprochenen Wor-
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Manche Dinge funktionieren nicht digital. Sie miissen be-

"greifbar" sein.

ten auch unseren Interessen Gehor zu verschaffen.Wie
geht diese Geschichte also aus? Das Leben nimmt nun,
im Mai, langsam wieder an Fahrt auf, und erste Locke-
rungen weisen in Richtung Normalitdt. Und Magnus?
Er wird noch ein paar Wochen oder Monate bei uns
zuhause wohnen bleiben. Wohnheime und Férderschu-
len bleiben weiterhin geschlossen. Bei den kommenden
Lockerungsstufen werden wir wohl erst bei den letzten
Schritten mitgehen diirfen. Die intensiven Monate mit
Magnus zuhause sind darum unsere personliche Coro-
na-Geschichte.

Beret Giering ist Mitglied der Bundesfrauenvertretung
(BFV) im bvkm und vertritt die BFV im deutschen Frau-
enrat .

DAS BAND online unter www.bvkm.de
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Einmal Shutdown. Und zurtick?

Gesa Borek

Wann ist dieses Corona wieder vorbei?" -
Fir diese Frage hat unser Sohn Jonas 14 Tage gebraucht.
Zwei Wochen, in denen er in fast jeder wachen Minute

paralysiert in der Ecke unseres Sofas gesessen hat.

DAS BAND

. Borek
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Menschen anfihlt, der nicht nur mit der Pandemie,

sondern auch mit einer kognitiven Beeintrachtigung
und Autismus zurechtkommen muss. Ich kann nur ver-
suchen zu beschreiben, was ich von unseren Kindern in
den vergangenen Wochen erfahren und gelernt habe.
Hier ist mein personlicher Bericht zur Lage. Nicht zur
Lage der Nation sondern zu unseren Séhn Jonas (15
Jahre) und Lars (23 Jahre). Beide leben mit dem Fragi-
les-X-Syndrom.

I ch weil nicht, wie sich das Leben gerade fiir einen

Ich kann es vorwegnehmen: Wir haben das Leben in
der Corona-Pandemie jetzt ausprobiert, ein gelingendes
Leben sieht anders aus. Unsere Kinder sind der Traum
eines jeden Epidemiologen, die Selbstisolation beherr-
schen sie perfekt. Die Exit-Strategie ist auch in unserer
Familie die Herausforderung. Das Uberleben im Alltag
bekommen wir als Familie gut hin, doch die Auswir-
kungen auf die Entwicklung der Kinder sind trotz aller
Bemuiihungen bereits jetzt enorm. Diese Deutlichkeit hat
mich selbst tberrascht, obwohl mir als Sozialpddago-
gin klar war, was der Wegfall der Tagesstrukturen und
die untibersehbaren Veranderungen im Alltag fiir Men-
schen mit Behinderung bedeuten werden.

Feriengefiihle? Schnell vorbei!

Wir sind mit Zweckoptimismus gestartet. Die ,, Corona-
Ferien” begannen in Hamburg direkt im Anschluss an
die Friihjahrsferien. Ich hatte gehofft, wir kénnen den
Ferienmodus zumindest am Anfang einfach fortsetzen,
um sanft in den Ausnahmezustand zu gleiten. Wir ver-
kiindeten Jonas den unverhofften Nachschlag ,schul-
frei* und Vater und Sohn machten sich auf in den Zoo.
Wir hielten das Infektionsrisiko fiir vertretbar. , Tiere gu-
cken" ist das Synonym fiir einen Spaziergang mit Ab-
stand zu Menschen in einer gepflegten Parkanlage mit
Pommes-Frites-Verkauf. Wenn es voll ist, drehen meine
Méanner am Eingang um. Sie drehten dort auch an die-
sem Tag um, denn sie erreichten den Tierpark just in der
Minute, in der er geschlossen wurde. Jonas war unsanft
im Shutdown angekommen. Wieder daheim, versenkte
Jonas sich bis auf Weiteres in seine Sofaecke, sowohl
seelisch und als auch kérperlich tauchte er ab. Unser
Sohn Lars befindet sich eigentlich in einem Prozess der
Wiedereingliederung in seine Tagesforderstatte. Man
konnte sagen, wir arbeiten mit ihm daran, das Social-
Distancing zu Uberwinden. Es ist gelungen, ihn im wo-
chentlichen Rhythmus in ein Angebot zu holen. Dieser
Rhythmus fiel mit der Corona-bedingten SchlieBung
der Einrichtung weg. Lars' Tag-Nacht-Rhythmus ging
damit leider gleich mit verloren. Unser Sohn schwimmt
seitdem durch sein Leben und befindet sich - trotz aller
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Bemuihungen unsererseits — nur noch zufallig mit uns in
der gleichen Zeitzone. Wir kénnen nicht viel mehr tun,
als Liebe, Pflege und warme Mahlzeiten zu unchrist-
lichen Zeiten anzubieten. Ich verstehe, dass das Virus
neuartig ist und die Informationspolitik der Verantwort-
lichen diesem Umstand geschuldet ist, Lars versteht es
nicht. Er muss stets genau wissen, wann wir etwas tun,
wie lange wir es tun und was als ndchstes kommt. Seit-
dem er realisiert hat, dass die Europameisterschaft und
Olympia auf das Jahr 2021 verschoben werden, hat er
sich darauf eingestellt, dass es langer dauern wird. Lars
hat sich in eine Warteschleife auf sein altes Leben bege-
ben. Wir versuchen, so gut es geht, zu verhindern, dass
es eine Endlosschleife fiir ihn wird.

Angst

Wir hatten anfangs also ein Kind, das die Katstrophe
verschlafen und eines, was sie aussitzen wollte. Mit die-
sem elternfreundlichen Verhalten hatten wir zumindest
kein Betreuungsproblem, Home-Office war ungestort
moglich. Zu unserer Aufgabe wurde es, die Kinder aus
ihren dysfunktionalen Bewaltigungsstrategien heraus-
zufiihren, bevor sie sich verfestigen. Von der Methodik
wusste ich, was meinen Kindern guttdte, Lars und Jonas
waren jedoch kaum in der Verfassung, das anzuneh-
men. An guten Tagen konnten wir Jonas mit Lieblings-
tatigkeiten in der Ktiche kurz aus der Erstarrung holen,
doch nach wenigen Minuten erlosch sein Eifer wieder.
Das ganze Kind kochte buchstablich auf Sparflamme.
Er ertrug nicht einmal mehr Kleidung auf der Haut und
konnte sich nur in meiner Gegenwart etwas entspan-
nen. ,,Mama, bei mir ist der Ofen aus", fasste er seine
Situation treffend zusammen. Jonas kognitives Welt-
verstehen ist gering, aber er hat eine enge emotionale
Verbindung zur Umwelt. Unser Sohn ist aufmerksam

Einfache Sprache
———

Frau Borek erzahlt tiber ihre Familie. 2 ihrer Kinder haben eine
Behinderung. Frau Borek erzéhlt, wie ihre Kinder die Corona-Zeit
erleben. Frau Borek sagt, dass es fur ihre Kinder nicht leicht ist, zu
verstehen, was gerade passiert. Sie sagt, dass ihre Kinder manch-
mal Angst vor der Krankheit haben. Beispiel: Ihre Kinder haben
Angst, dass die Oma krank wird. Frau Borek macht sich auBerdem
Sorgen, dass ihre Kinder zur Zeit nicht zur Schule gehen konnen.
Sie findet es sehr wichtig, dass auch Kinder mit einer Behinderung

wieder in die Schule gehen kénnen. W
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genug, um aus den Medien, den Gesprachen und den
Alltagsbeobachtungen zu verstehen: Da ist eine Bedro-
hung in der Welt. Abstraktes Vorstellungsvermogen hat
er so gut wie keins. Alle Versuche, ihm das Virus zu er-
klaren, schlugen fehl. Er versicherte mir nur immer ein-
dringlich, er sei nicht krank und er sei nicht geféhrlich.
Gesund zu sein und nirgends hin zu durfen, daftr hatte
er keine passende Erklarung. Wie sollte er verstehen,
dass die Luft in unserem Garten ungefdhrlich, die glei-
che Luft auBer Haus jedoch ein nicht seh-, riech- oder
fuhlbares und dennoch krankmachendes Kugelteilchen
mit ,Nupsis” enthalten kann?

Je préasenter die Botschaft ,Zuhause bleiben — Leben
retten” wurde, desto mehr Angst bekam Jonas. In den
Geschéften hielten die Plexiglasscheiben und Absper-
rungen Einzug. Er weigerte sich zum Schutz vor den
Uberwdltigenden Emotionen, fortan ins Freie zu gehen.
Es gab jedoch auch einen ersten Lichtblick in dieser Zeit:
Jonas handelte selbstreflexiv, indem er aufhorte, Fernse-
hen zu schauen. Er versuchte bewusst, der Konfrontation
mit dem Thema Corona aus dem Weg zu gehen. Nach
14 Tagen erzielten wir den Durchbruch. Mein Ehemann
sollte Toilettenpapier besorgen und kam mit einem Verti-
kutierer nach Hause. Sie kennen das. Ich war wenig be-
geistert und flirchtete um das Griin, doch dann sah ich
Jonas das erste Mal wieder frohlich aus dem Haus treten.
Er hatte sich angezogen, die blaue Arbeitslatzhose aus
dem Schrank geholt und war zu allen Schandtaten bereit.
Die Neugier auf das technische Gerat war starker als die
Angst. Wir waren wieder im Geschaft.

Wechselbad

Es brach eine Zeit voller Betriebsamkeit an. Die , Firma"
Borek und Sohn, Hausmeisterarbeiten aller Art, nahm
ihre Tatigkeit auf. Jonas grub den halben Garten um,
pflanzte, schnitt Biume und rdumte auf. Jonas reflek-
tierte, dass es ihm guttat, kdrperlich schwer zu arbeiten.
Er kam von sich aus, wenn der innere Druck stieg und
fragte nach Arbeit. Er fuhr zum Recyclinghof und zum
Einkaufen, trotz Absperrungen und Warteschlangen.
Ich fragte vorsichtig, ob er keine Angst mehr hétte. Da
verriet Jonas mir sein Geheimnis: Ich bin geschitzt, ich
trage doch meine Arbeitsschutzhose! Nun wusste ich
endlich, weshalb Baumaérkte systemrelevant sind. Ich
begriff allerdings auch, dass ich mir meine Erklarungen
Uber Viren komplett hétte schenken kénnen. Eine Wo-
che trug die Hausmeisterei uns tber jede Klippe, dann
kam der beflirchtete komplette Zusammenbruch. Aus-
gerechnet an Ostern, wollte Jonas Oma nicht um sich
haben. Oma gehort bei uns zur Kernfamilie, sie Gber-
nachtet nur woanders. Wir haben zu Beginn der Kon-
taktbeschrankungen gemeinsam beschlossen, dass wir

Heimwerken lenkt ab — fiir eine gewisse Zeit. Aber dann? Fir

Menschen mit Behinderung ist die Corona-Zeit besonders

herausfordernd.

uns weiterhin tdglich sehen mochten. Ostermontag be-
stand Jonas darauf, sie wieder nach Hause zu bringen.
Ich verstand irgendwann aus seinem Geschrei, er habe
Sorge, dass Oma stirbt, weil er sie krank macht. Ich
kann nur vermuten, dass das mediale Feuerwerk zum
Schutz der Risikogruppe und die Mahnungen, auch
Uber die Feiertage Distanz zu halten, seine Panik aus-
gelost haben. Der Meltdown war wie ein reinigendes
Gewitter. Jonas war ein paar Tage davon erschopft,
doch er hatte viel angestaute Erregung abgebaut. Oft
wird pauschal behauptet, Kinder mit Behinderungen
kénnen sich nur schwer an die Hygieneregeln halten.
Wir koénnen das Gegenteil berichten. Jonas' Sorge
um Oma ist groB, noch groBer ist sein Unbehagen,
wenn eine Regel verletzt wird. Ein VerstoB gegen die
Corona-Besuchs-Regeln wird hier nicht toleriert. Wir
haben Jonas erklart, Oma ist kein Besuch, sie ist Fa-
milie. Damit war die Ruhe wiederhergestellt. Lars setzt
alle Abstandsregeln vorbildlich um. Er scheint auf Un-
terstitzte Kommunikation im Alltag nur gewartet zu
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haben. Die Markierungen und visualisierten Abstands-
regeln geben ihm den Halt, den er braucht. Im Gegen-
satz zu seinem Bruder hinterfragt er den Hintergrund
nicht. Fir ihn symbolisieren sie keine Bedrohung, son-
dern sind eher ein Serviceangebot der Supermaérkte.
Menschen, die Abstand halten, waren ihm als Autisten
ohnehin schon immer die liebsten.

Die neue Situation begreifen

Uns begleiten die letzten Wochen Stimmungsschwan-
kungen, Gliicksmomente und Krisen. Die Behinderung
unserer Kinder geht einher mit einer starken Beein-
trachtigung der Kommunikation. Sie kénnen ihre Ge-
dankenwelt nicht in Sprache fassen und sind darauf an-
gewiesen, dass wir das Puzzle aus Sprache, kérperlichen
Reaktionen und Verhalten richtig zusammenfiigen und
ihre Bedlrfnisse Ubersetzen. Wir konnen das als Eltern
eigentlich gut, doch fiir den Ausnahmezustand fehlen
in unserem Wérterbuch die Vokabeln.

Um so kostbarer werden mir die Momente in Erinnerung
bleiben, wenn ein Wort oder eine scheinbar zusammen-
hanglose Frage mir ein Fenster in ihre Welt geo6ffnet
hat. Lars, der Meister der nonverbalen Kommunikation,
sorgte mit der Alltagsmaske flr solch einen Moment.
Er setzte sie sich demonstrativ als Schlafmaske tber die
Augen, band sie als Bandana um die Stirn oder zog sie
tber das Kinn, nur den Mund/Nasenbereich seines Ge-
sichtes lieB er aus. Da wir dieses Kind sonst eher vor
dem Erstickungstod retten mussen, indem wir es nachts
aus Bettdecken schélen und im Winter aus zusammen-
gezurrten Kapuzen befreien, konnte die Luftzufuhr
nicht das Problem sein. Zwei Worte gentigten, um mir
seine Sorge zu offenbaren: Kein Piksen! Lars hatte sich
in seinem Leben bisher nur im Krankenhaus eine Maske
aufsetzen miissen und als nichstes ist er operiert wieder
aufgewacht. Woher soll er wissen, welcher Mundschutz
einen in so eine missliche Lage bringen kann und wel-
cher harmlos ist? Seitdem wir die Frage geklart haben,
konnen wir das Tragen der Alltagsmaske eintiben.
Diese Zeiten verlangen den Kindern viel ab und ich habe
gelernt, dass sie in ihrem Tempo an der Bewdltigung aller
Herausforderungen arbeiten. Beide Uberraschen mich
mit kreativen Coping-Strategien. Bei Jonas haben die
Alltagsmasken ebenfalls starke Emotionen ausgelost. Er
hielt jeden Maskentrdger fur krank und uns Eltern mit
Maske zu sehen, war mehr, als er ertrug. Als ihm beim
Streichen der Gartenmébel der Geruch des Ols in die
Nase stieg, konnte er sich selbst eine Gedankenbriicke
bauen. lhm fiel ein, dass Handwerker Schutzmasken
tragen und im Spiel wurde so aus einem angstbesetzten
Gegenstand das Statussymbol des echten Arbeiters. Er
trug stolz Maske und schickte fuirsorglich alle, schutzlos
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dem Geruch Ausgelieferten, weg. ,Lasst das mal den
Profi machen!"

Bediirfnisse von Menschen mit Behinderung
im Blick behalten

Die aktuelle Herausforderung ist der Schulstart. Fir die
ersten zwei Wochen hat unser Sohn fir jeweils zwei
bzw. drei Tage einen Platz in einer Lerngruppe bekom-
men. Doch es werden erst 30 Prozent der Schiler be-
schult. Wie es weitergeht, wenn allen Schilern ein An-
gebot gemacht werden soll, wir wissen es nicht. Jonas
kommt ins letzte Schuljahr. Eigentlich stiinden Praktika
und die Berufsvorbereitung an, wie das im Fernunter-
richt gelingen soll, wiirde ich den Schulsenator gern
personlich fragen. Jonas hat angeboten, er wiirde noch
einmal zu , seiner” Ministerin Frau Dr. Giffey nach Ber-
lin fahren und sie bitten, ob sie etwas tun kann. Unver-
gessen wird mir der Abend bleiben, an dem Jonas mit
seiner Spardose an mein Bett kam. ,Kann Geld helfen,
damit ich wieder in die Schule kann?

Ich sehe mich als Mutter in der Verantwortung, fir ein
gelingendes Leben meiner Kinder zu sorgen. Mich be-
lastet, dass ich das unter den gegebenen Bedingungen
nur unzureichend kann. Viele der jetzt eingeflhrten
Lockerungen gehen am Bedarf von Menschen mit Be-
hinderung vorbei oder gelten fiir die Sondersysteme,
in denen sie sich bewegen, nicht. Wir erleben in der
Pandemie eine auf Minimierung des Risikos setzende
Politik, die als Idealbild Selbstmanagementkonzepte
hat. Es wird in der Folge das Risiko individualisiert, wer
Hygieneregeln nicht einhalten kann oder wer Vorer-
krankungen hat, dem drohen Nachteile zu entstehen.
Das mag aus politischer Sicht alternativlos sein, in mei-
ner Garantenpflicht als Mutter und gesetzliche Vertre-
terin meiner Kinder darf ich das so nicht akzeptieren.
Das Leben ist mehr als eine Aneinanderreihung von ge-
meisterten oder misslungenen Situationen. Die Zuwen-
dung und Anerkennung im Elternhaus ist kein Ersatz fur
soziale Einbindung und Partizipation.

Wir alle haben in den letzten Wochen gemerkt, was es
heift, die Moglichkeit der Einflussnahme zu verlieren.
Wir haben den Wert von Bewegung im offentlichen
Raum neu entdeckt und wir haben solidarisches Han-
deln als Chance begriffen. Wir sollten nicht zulassen,
dass Zeiten anbrechen, in denen diese Solidaritat auf-
gebrochen wird und Gruppen von Menschen auf spater
vertrostet werden. Die Zeit fur Inklusion ist jetzt.

Gesa Borek ist Sozialpadagogin und Mitglied der
Bundesfrauenvertretung im bvkm. Sie leitet den Bera-
tungsdienst Fragiles-X-Syndrom und ist Ansprechpart-
nerin speziell fiir Fragen und Probleme bei mdnnlichen
Betroffenen.
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Eine grof3e Herausforderung in allen Lebensbereichen

Engelbert Weily

Mutter und Tochter wahrend der Corona-Zeit. Gemeinsam

mit dem Tandem unterwegs. Das macht Spal} und sorgt fiir

Bewegung in der frischen Luft.

eresa ist 33 Jahre alt. Das frilhgeborene Mad-
T chen erkrankte in der dritten Lebenswoche. Sau-

erstoffmangel fuhrte zu einer schweren geisti-
gen Behinderung. Teresa versteht zwar viel, kann aber
selbst kaum sprechen. lhre geistige Leistungsfahigkeit
entspricht in etwa einem vierjdhrigen Kind. Teresa ist
bei ihren Eltern aufgewachsen und hat viel Forderung
erfahren drfen. Seit knapp drei Jahren wohnt die jun-
ge Frau in einer Wohngruppe mit sechs anderen Men-
schen mit Behinderung zusammen in einer inklusiven
Wohnanlage. Die Betreuung erfolgt sieben Tage in
der Woche rund um die Uhr durch einen ambulanten

Fotos: Engelbert Weif8

Pflege- und Betreuungsdienst. Finanziert wird Teresas
Versorgung in dem genossenschaftlichen Vorzeigepro-
jekt ,W.I.R. = Wohnen Inklusiv Regensburg" durch das
Personliche Budget. Wahrend der Woche arbeitet Te-
resa seit vielen Jahren in einer Werkstatt fir Menschen
mit Behinderung. Einfache Abzéhl- und Sortierarbeiten
machen ihr viel Freude. Die Arbeit gibt Teresas Alltag
Struktur und vermittelt ihr das Gefiihl, gebraucht zu
werden. Doch diese Arbeit fehlt nun schon fast zwei
Monate. Seit dem 18. Marz sind die Werkstdtten wegen
Corona geschlossen.

Die groBte Herausforderung bestand zunachst darin,
von einem Tag auf den anderen, die Betreuung in der
Wohngruppe wahrend der Woche auch tagstiber zu
organisieren. Die Eltern konnten und durften nicht mit-
helfen. Um Ansteckungsgefahren zu minimieren, sind
Kontakte (auch kurze Besuche), nicht moglich. Da sich
Teresa nicht verstandigen kann und sich sehr schwer
tut, ihre Wiinsche zu &ufern, ist sie auf Betreuer an-
gewiesen, die sie gut kennen und sehr sensibel auf sie
ein- und mit ihr umgehen.

Da die Wohngruppe nicht dem Heimgesetz unterliegt,
war es moglich, viele kreative Ideen einzubringen und
unter Einhaltung effektiver InfektionsschutzmaBnah-
men Konzepte zu entwickeln und immer wieder anzu-
passen, die auf individuelle BedUrfnisse der Bewohner
abgestimmt werden. Oberstes Gebot ist: So wenig
AuRenkontakte wie moglich! GroBe Flexibilitat im Be-
treuungsdienst der Lebenshilfe und enorme Einsatzbe-
reitschaft der Bezugsbetreuer machen es moglich, dass
Teresa nun abwechselnd jeweils zwei Wochen in der
Wohngruppe betreut wird und dann zwei Wochen bei
ihren Eltern zu Hause.

Teresa kann sich kaum selbst allein beschaftigen, sie ist
also auf standige Betreuung und Begleitung angewie-
sen. Viele Dinge, die Teresa aufbauen, ihr Freude be-
reiten, sind derzeit nicht moglich. Dazu gehort es etwa,
mit Teresa schwimmen oder in der Stadt bummeln zu
gehen, sich an Orten hinzusetzen, wo es etwas zu be-
obachten gibt, wo sich etwas bewegt. Wegen Corona
ist das seit Wochen nicht méglich. Da gilt es, sich etwas
einfallen zu lassen, kreativ zu werden, um Teresa ab-
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wechslungsreich mit Dingen zu beschéftigen, mit de-
nen sie etwas anfangen kann, die sie fordern und die
ihr Selbstbestatigung vermitteln. Und da gibt es einiges:
Max Miimmelmann oder Memory spielen, Buchstaben
stempeln oder bunte Perlen zu Ketten auffadeln, auch
Veeh-Harfe spielen macht ihr SpaB. Gern hilft Teresa in
der Kiiche beim Gurken- oder Tomatenschneiden. Doch
die Anleitung und Begleitung erfordern viel Ricksicht
und Gespur — und das den ganzen Tag!

Welch ein Gliick, dass Teresa auch gern spazieren geht
oder mit dem Tandem mitfahren kann. Und welch ein
Glick, dass es sich Teresas Eltern einrichten kénnen, sie
abwechselnd und teilweise auch gemeinsam betreuen
zu konnen. Die Mutter ist als Dozentin im Home-Office
und kann sich den Tag teilweise selbst einteilen. Der Va-
ter ist seit 1. April nicht mehr berufstdtig und stellt sich
der groBen Herausforderung. ,Uber eine gewisse Zeit
ist das zu leisten”, sagen die Eltern, ,,auf Dauer ware es
wohl kaum maoglich. "

Viele Eltern haben die Moglichkeit nicht, kurzfristig
fur ihre Kinder mit Behinderung fir die Betreuung Tag
und Nacht einzuspringen. Bleiben ihre Kinder in Ein-
richtungen, sind Kontakte nicht mdoglich. Wer kann
das einem Menschen mit geistiger Behinderung erkla-
ren? Es ist kaum nachvollziehbar, welche Angste und
Sorgen alle Betroffenen — Eltern und Betreuer ebenso
wie die Menschen mit Behinderung — aushalten und in
irgendeiner Form bewadltigen mussen. Da sind Kreati-
vitdt, Flexibilitit, Durchhaltevermégen und Verstdand-
nis erforderlich! Und vor allem viel Zeit! Denn Teresa
ist glticklich, wenn vertraute Personen sie beschaftigen
und sich mit ihr beschéftigen.

Engelbert WeiR engagiert sich seit vielen Jahren im
VKM Regensburg. U. a. kiummert er sich um die Medienar-
beit des Vereins.

www . vkm-regensburg. de

Familien unterstiitzen

Neue Website gibt Anregungen und Ideen in Corona-Zeiten

Angela Simon // Annette Damag

eit Mérz sind wir durch Corona mit einer Lebenssituation konfron-
Stiert, die wir so noch nie hatten. Aufgrund der Geféhrdungssitua-
tion werden alle Schulen und Betreuungseinrichtungen geschlossen,
nur Notgruppen bleiben bestehen. Plétzlich Homeschooling. Platt-
formen werden installiert und durch andere wieder ersetzt, unsere
Kinder sitzen stdhnend vor ihrem Computer und kdmpfen sich durch
die Aufgaben. Irgendwann klappt es besser mit den digitalen Lernan-
geboten, aber in uns wachst die Frage: Wie geht es in dieser fir alle
herausfordernden Zeit eigentlich unseren Schiilern mit schwerer Mehr-
fachbehinderung? Wie geht es ihren Familien? Diese Kinder kénnen
sich nicht bei Teams und Co. einloggen; Zoom-Konferenzen, Skypen,
Arbeitsblatter zum Ausdrucken — das ist fur sie nicht greifbar und fern-
ab ihrer Lebensrealitét. Eltern sind moglicherweise in vielen Bereichen
pldtzlich auf sich allein gestellt. Sie stehen vor einem groRen Mehr an
Pflege, besonderen Kommunikationsbedurfnissen, mussen Beschafti-
gungs- und Fordermoglichkeiten finden, Anregungen fiirs Essen und
Trinken bei sondierten Kindern, Therapien fallen aus. Sie mussen ihren
eigenen Alltag strukturieren und vor allem bewéltigen.

Herausgerissen aus der Alltagsstruktur

Und die Kinder? Sie sind herausgerissen aus ihrer Alltagsstruktur. Pl6tz-
lich ist alles anders. Immer Zuhause. Sie sehen ihre Freunde nicht mehr
— aber wer kann ihnen erkldren, warum das nun nicht mehr geht?
Sie sind oft angewiesen auf direktes und korpernahes Lernen — tiber
den Computer geht das aber nicht. Wir tiberlegen und recherchieren,

méchten unsere Kollegen und die betroffenen Familien gern unterstut-
zen und finden mit sehr viel Zeit und Miihe einige Seiten im Netz: El-
tern, Lehrer, Erzieher, Physiotherapeuten - sehr viele Menschen haben
ganz engagiert schon tolle Ideen zu unterschiedlichen Themen ins In-
ternet gestellt. Man muss eben nur ein bisschen suchen ... mit Geduld,
Zeit und Spucke sozusagen.

Aus dieser Situation heraus entstand unsere Website: http://www.
schwerebehinderung.com Hier haben wir in den Kategorien ,Spielen
und Lernen”, ,Bewegung"”, ,Kommunikation, ,Koérperpflege”, , Es-
sen und Trinken", ,Unterricht" und ,Sonstiges" schon einige Inhalte
verlinkt oder zum Download bereitgestellt. Dabei haben wir aus unter-
schiedlichen Bereichen (Verlage, Studienseminare, Kollegen u.a.) Hilfe
erhalten. Die Seite soll Eltern und Fachleuten dienen, vernetzen, einen
Pool an Ideen und Inhalten bieten. Sie ist véllig kostenlos nutzbar und
soll immer weiter wachsen. Wir laden Sie herzlich ein, unsere Seite zu
besuchen und fiir sich zu nutzen — in den Bereichen, die Sie personlich
brauchen.

Wenn Sie, liebe Leserin, lieber Leser, auBerdem eigene Ideen fiir uns
haben, freuen wir uns iiber lhre Zuschriften. Sie erreichen uns iiber
das Kontaktformular der Website. Auch personliche Beratungsanfra-
gen sind iiber dieses Formular méglich. Wir sind gern fiir Sie da!

http://www.schwerebehinderung.com

Dr. Annette Damag und Angela Simon sind Dipl.-Padagoginnen
und Sonderschullehrerinnen. Sie haben beide schwerpunkt-
makig mit Kindern mit schwerer Behinderung gearbeitet und
sind nun als Wissenschaftliche Mitarbeiterinnen an der Uni
Landau tdtig.

Kontakt: schwerebehinderung@gmx.com

Ausgabe 2/20

DAS BAND online unter www.bvkm.de

D



Fotos (alle): Lebensweisen e. V.

THEMA

Das Café Suutje ist ein
beliebter Treffpunkt und Ort
fuir interessante und schéne

Begegnungen.
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Margret Finkenstadt

Wilken-Dapper: Wie geht es lhnen und lhrer Familie in
den Zeiten von Corona?

Finkenstddt: Unser Sohn Falko, 34 Jahre, geistig behin-
dert, ist gliicklicher Bewohner einer Wohnstatte hier im
landlichen Friesland. Mit Beginn der Corona-Krise, der
SchlieBung der Werkstatten und der Anklindigung, dass
Angehorige das Wohnheim nicht mehr betreten kon-

nen und die Bewohner dort festsitzen, zog er wieder
zu uns. Viele seiner Freunde verlieBen ebenfalls ihr Le-
ben und kehrten zurlick zu den Eltern. Falko lebt nun
seit acht Wochen wieder mit uns Eltern — zufrieden und
gut drauf, aber nicht lustig. Er hatte sich so wunder-
bar eingelebt im Wohnheim, war ,mutiert”, wie ich es
gern ausdriicke, war ganz frei geworden. Er hatte ein
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Leben ohne Eltern ergattert und genossen. Er machte
(mit 34 Jahren!!!) eine unglaubliche Weiterentwicklung
mit. Nun hockt er da wieder mit den ,Alten” — keine
Freunde, keine Werkstatt, keine Freizeitaktivititen mit
den Kumpels — keine lauten Heiterkeitsausbriiche, keine
Scherze ... Er hat mir nie leidgetan, aber dies hier ist
so dermafen schade und er ist uns so ausgeliefert. Wir
richten uns ein. Supermarktbesuch zu dritt in Kolonne
mit drei Einkaufswagen, unser Sohn mit Visier (er ak-
zeptiert nur diesen Helm und den auch nur, um seine
XXL-Cola-Einkdufe zu tétigen). Die Leute sind nicht
mehr so geduldig und freundlich — aber der (konkur-
renzlose) Visiertrager bleibt unbehelligt von denen, die
die Regeln besonders gut kennen. Uns geht es hier gut.
Wir erfreuen uns an dem, was wir haben: Viel Griin und
viel Freiheit — wir leben hier ja alle im Luxus-Friesland.
Im Paradies am Ende der Republik haben wir bisher kei-
ne Not mit Corona. Wir hoffen, es geht vortiber und die
Lockerungen bringen besonders hier im Touristenland
an der Nordseekiste keine zweite Welle.

Wilken-Dapper: Wie hat sich |hr Alltag verandert?
Finkenstadt: Wir haben am 13. Mérz alle Vereins-
aktivitditen konsequent abgesagt (Freizeitgruppen,
Schwimmgruppe, Sportgruppe, LEA Leseclub, Wal-
king-Gruppe, Schwimmen mit der DLRG, Osterfeuer,
Gartenprojekt, Auftaktveranstaltung fur ein inklusives
Kampfsportprojekt, Ferienreise usw.). Es galt unbedingt,
die Ausbreitung des Corona-Virus zu verlangsamen, um
Risikogruppen zu schiitzen. Das gesamte Vereinsleben
steht seitdem still. Wir vermissen diese Begegnungen
und Aktivitdten, die Planungsbesprechungen, das Mit-
einander. Unser schones ,, Café Suutje” wird in diesem
Jahr leider nicht mehr &ffnen. Auch bei der aktuell an-
gekiindigten bundesweiten Offnung von Cafés und
Restaurants wiirde der Betrieb unseres Cafés als Begeg-
nungsstatte unter den Bedingungen der Abstands- und
Kontaktregeln keinen Sinn machen. Aber ein bisschen
was geht immer und so wurde unter Einhaltung der Ab-
standsregeln im Hintergrund fleiBig gearbeitet.

Wir haben das ,Suutje” mit Hilfe von Plexiglasschei-
ben und Weideflechtzaunelementen zu einer Art , Be-
sucherzentrum* fur das Wohnheim umgebaut. Nun
konnen die Bewohner dort Besucher empfangen. Ein
Lichtblick! Da das Wohnheim unter Besuchs- und Betre-
tungsverbot steht, kann unser Café dann eben auf diese
Weise als Begegnungsstatte fungieren. Zu Ostern ha-
ben wir ein , HasiMobil" gebaut und die verbliebenen
Bewohner im Wohnheim Uberrascht. An Bord des , Ha-
siMobils": gebackene Hasen, Hasentliten mit Namen
fur jeden Bewohner, Schoki, Chips, Malzbier und laute
Mucke. Alles auf Nummer sicher: groBer Abstand, kein
Kontakt, Mundschutz ... und Hasenohren. AuRerdem:
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Liebevolle Basteleien und Uberraschungen fiir die Bewoh-
nerinnen und Bewohner im Wohnheim. Gebracht mit dem
,,HasiMobil“.

Mutter haben Mundschutz (Masken) gendht — soooo
viele und so vielfltig.

Wilken-Dapper: Was fehlt lhnen in diesen Zeiten be-
sonders oder macht Angst?

Finkenstddt: Was wirklich an den Nerven zehrt, uns sehr
betroffen macht und fir die Zukunft Angst verursacht,
ist dieses unsagliche , Vergessen-Werden". Wir hangen
in der Luft! Uns fallt in diesem ,neuen Alltag" — mit
immer neuen Erlassen und Verordnungen tber Verbote,
Sperrungen, Lockerungen — immer mehr auf, wie un-
wichtig fur alle Entscheidungstrager behinderte Men-
schen geworden sind. In den offiziellen Texten der Re-

Wenn schon keine personliche Begnung zu Ostern maoglich war, dann
zumindest eine gelungene Uberraschung durch die Angehérigen.

DAS BAND online unter www.bvkm.de
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Das , HasiMobil* — voll bepackt mit Leckereien auf dem Weg

zum Wohnheim.

gierung kommen unsere Angehorigen mit Behinderung
nicht vor! Der Bereich der Behindertenarbeit wird in der
Politik nicht erwahnt. Inklusion war gestern. , Vielfalt
leben” heiBt in meiner heutigen Wahrnehmung leider
. Vielfdltig vergessen werden*.

Wir finden uns bei der Informationssuche in der Kate-
gorie , Alten- und Pflegeheime" wieder. Unter dieser
Bezeichnung rangieren die Erlasse flr Einrichtungen
fur Menschen mit Behinderung. Das Niedersdchsische
Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Gleichstel-
lung/Niedersdchsischen Landesgesundheitsamt gibt
Hinweise zu Mafnahmen der ,Infektionsprdvention
bei COVID-19" gleichgestellt fir Pflege- und Behin-
derteneinrichtungen heraus: , Diese Hinweise beziehen
sich auf Heime fiir dltere Menschen, pflegebediirftige
Menschen und Menschen mit Behinderungen sowie
auf ambulant betreute Wohngemeinschaften und For-
men des betreuten Wohnens nach § 2 Abs. 2, 3 und
4 des Niedersdchsischen Gesetzes liber unterstiitzende
Wohnformen (NuWG), nachfolgend ‘Einrichtungen'
genannt.”

Sie stecken alle ungefragt in einen Sack. Die Bewohner
der Einrichtungen fir behinderte Menschen gehoren
nicht (1) zu dem Kreis der Personen, die in Alten- und
Pflegeheimen leben. Sie sind eher nicht (!) alt und sie
gehoren nicht (!) alle zur Risikogruppe. Mit Behinde-
rung leben, bedeutet nicht ,krank”! Es wird nicht dif-
ferenziert, wer intensiven Schutz benétigt und wer vor
dem Hintergrund der niedrigen Infektionszahlen — wie
andere Blrger auch — vorsichtige Lockerungen leben
kann und mochte. Selbstbestimmung? Es scheint so gar

Momentan ist das Café Suutje Besucherzentrum fiir das nahe-

gelegene Wohnheim.

nichts ausgearbeitet und den unterschiedlichen Bedurf-
nissen und Hilfebedarfen von Menschen mit Behinde-
rungen angepasst zu werden. Die vereinheitlichten Re-
gularien fiihren zu sozialer Isolation!

Nachtrag // 13. Mai 2020

Falko ist seit Montag wieder im Wohnheim. Er ist si-
cher der Einzige im Land, der die Strecke von Zuhause
zum Wohnheim und zuriick per Trecker zurlcklegt, im
Frontlader sein Gepack. Wohnheimleiter und Betreue-
rin standen vorm Wohnheim bereit zum Empfang. Fie-
bermessen, unterschreiben, dass wir gesund sind — und
weg war er. Wir diirfen ja nicht rein. Acht Wochen sind
lang, wir waren fest zusammengeklebt. Mein mulmiges
Gefuhl ist aber weg: Es geht ihm prima ohne uns! Er
darf nicht raus, kann aber in zwei Wochen bers Wo-
chenende nach Hause, per Unterschrift, dass wir ver-
nlinftig sind ... oder so ahnlich ...

Zwischenzeitlich gab es Besuch vom Banner-Mobil. Pre-
miere! Marion Kruse von Lebensweisen Schortens e. V.
besuchte unseren Sohn Falko zum Drucken von Flatter-
sitzen in Corona-Zeiten. Es war der Auftakt ihres Pro-
jektes. Sie wird mit dem Lebensweisen-Bulli und Flat-
tersdtzen in der mobilen Variante der Druckausriistung
weitere ,,Nachhause-Geholte" besuchen. Es hat SpaB
gemacht. Kein Vergleich mit ,,normalen” Zeiten, aber
sehr, sehr schon!

Margret Finkenstadt ist Mitbegrinderin von Lebensweisen
e.V. Schortens und im Vorstand aktiv.
www. Tebensweisen-schortens.de
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Corona mit den Lebensweisen

Abwechslung in verriickten Zeiten

Marion Kruse

ieben Wochen keinen wirklichen Kontakt zu den Bewohnern aus
SBarkel — was fir ein Sch...! Wie kann man trotzdem den Kontakt
halten und ihnen ein Lacheln ins Gesicht zaubern, was doch gerade in
dieser Zeit so wichtig ist!
Seit fast vier Jahren gehe ich mehrmals im Monat mit den Bewohnern in
kleinen Gruppen auf Tour - es ist immer eine Riesenfreude. Wir fahren
ins Kino, zum Shoppen, zu Stadtfesten, zu den Ehrlich-Brothers, Kaffee-
trinken oder schauen uns gemeinsam Eishockey-Spiele an.
Dann Corona! Als erstes wird das Konzert von Max Giesinger verscho-
ben. Am Freitag, 13. Marz, gibt es ein spontanes Treffen mit dem Vor-
stand - alle Aktivitaten miissen verschoben bzw. abgesagt werden. Kein
Schwimmen mit der DLRG, kein LEA-Leseclub, die Freizeitgruppen,
.Freizeit Barkel" — alles muss ausfallen, sogar die Reise wird verschoben.
Der ,Café Suutje"-Saisonstart wird erst einmal verschoben. Der erste
Mai als Er6ffnungstermin ist nicht realistisch. Jegliche Vereinstreffen duir-
fen nicht stattfinden. Wie gut, dass wir gestern noch spontan mit einer
Gruppe Essen waren — da war uns bereits klar, dass das in Zukunft vorerst
nicht mehr stattfinden wird. Mit gemischten Gefuhlen gehen wir alle
auseinander. Man kann es noch nicht wirklich glauben. Und die Akti-
onen um , Freizeit Barkel"? Mir und anderen ist es nicht erlaubt, das
Wohnheim zu besuchen. Trotz vierjéhriger Zusammenarbeit. Also bleibe
ich drauBen und hoffe auf Lockerung.
Viele Bewohner gehen zu ihren Eltern nach Hause - einige bleiben im
Wohnheim. Was denken die Bewohner? Kénnen sie tiberhaupt verste-
hen, was gerade passiert? Wir konnen es ja selber nicht glauben, es ist
alles so unwirklich — wie im Film. Eine Frau ist mir besonders ans Herz
gewachsen, sie hat nur eine gesetzliche Betreuerin. Sonst niemanden. Ich
treffe sie am Fenster. Um 2 m Abstand zuhalten, steht sie drinnen und ich

Flattersatze in
Corona-Zeiten:
Auch eine
Méglichkeit,
Botschafen zu

senden.

Marion Kruse
besucht —
gemeinsam mit
ihrer Tochter

— Bewohner der
Wohnstétte, die
wahrend der
Corona-Zeit
nach Hause
zurlickgekehrt
sind.

draufen auf dem Parkplatz, seid Wochen hat sie das Wohnheim nicht
verlassen kénnen und durfen. Immer wieder fragt sie mich, wann wir
wieder ins Kino gehen oder zum Einkaufen. So abgeschlossen von der
AuBenwelt kann sie noch weniger begreifen, dass das zurzeit nicht mog-
lich ist. Ich erzéhle ihr von leeren StraBen und zeige ihr Fotos von leeren
Klopapier-Regalen. Andere Bewohner kommen hinzu - ich achte auf den
Sicherheitsabstand, die Bewohner akzeptieren das. Es fallen Worte wie
Sch... Corona und wir schimpfen erstmal tiber dieses blode Virus.

Was kann man tun? Zu Ostern dann das Hasi-Mobil — ich liebe diesen
Verein. Jemand hat eine verriickte Idee und sie wird umgesetzt. Einfach
so, weil es uns anderen Freude macht. Alle haben Langeweile, egal ob
Zuhause oder im Wohnheim. Wir vermissen uns alle sehr. Nicht alle habe
ein eigenes Handy, aber fast alle Mu?tter haben eins. Also versuchen wir
Videochat iiber Whatsapp. GroBe Uberraschung und Freude tber den
ersten Anruf, beim ersten Mal sind einige ganz verhalten und versuchen
zu verstehen, was da geschieht. Wir telefonieren anfangs nur zu viert,
aber fast taglich.

Dieses Jahr sollten am Anfang der , LangsamstraBe” die wunderschonen
Banner aufgehangen werden, um auf das ,, Café Suutje" aufmerksam zu
machen. Wir haben uns jetzt entschieden, das ,, Suutje” nicht zu 6ffnen.
Die Idee mit den Bannern ist aber trotzdem toll. Dann sollten wir sie mit
frohlichen Texten bedrucken, die Mut machen? Aber wer und wie? Klar
konnte ich mich in meinen Garten stellen und die Banner drucken, aber
schoner ware es doch, mit den Lebensweisen gemeinsam. Also fahre ich
die ndchsten Tage mit dem Vereinsbulli eine Tour zu den Eltern, deren
Kinder jetzt Zuhause sind. Es wird sicher etwas anders sein, als wir es
gewohnt sind, aber trotzdem schon.

Desinfektionsmittel, Handschuhe und Mundschutz habe ich an Bord und
die Buchstaben liegen nach Wortern sortiert in einzelnen Kisten bereit.
So konnen wir gemeinsam und mit Sicherheitsabstand etwas Schones
gestalten und haben ein bisschen Abwechslung in dieser verriickten Zeit.

Marion Kruse 1ist die "Verbindung" zum Wohnheim:

Sie organisiert das wesentliche Element des Vereins
Lebensweisen e.V: die Freizeitgestaltung fir Menschen
mit Behinderung.

www . Tebensweisen-schortens.de
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THEMA

DB: Was hat Corona in deinem Alltag verdndert?

P. Olzowka: Corona hat ganz Vieles in meinem Alltag verdndert. Zum Beispiel
schicke ich meine Assistenz allein einkaufen. Meine Assistentinnen sind auch sehr
riicksichtsvoll und schauen, dass sie sich nicht viel mit anderen Menschen treffen.
Ich telefoniere ganz oft mit meinen Freunden tiber Videoanruf und ich lese viele
Biicher. Natiirlich wurden meine ganzen Projekte abgesagt, aber ich denke, die
werden néchstes Jahr oder in einem halben Jahr noch alle nachgeholt.

DB: Macht dir Corona Angst?

P. Olzowka: Ja, am Anfang hatte ich schon ein paar
Angste, wie es ist, wenn jetzt alle Assistentinnen
gleichzeitig krank werden. Zum Gliick ist das nicht
passiert. Deswegen habe ich mich inzwischen mit
der Situation abgefunden und wir achten nattrlich
darauf, Hande zu waschen und so. Ich achte natir-
lich auf Hygiene und wenn wir drauRen waren, den
Rollstuhl zu desinfizieren. Aber wenn ich jetzt den
ganzen Tag Mundschutz tragen miisste, wiirde mich
das verriickt machen. Deswegen versuche ich, mir so
wenig Angst und Panik wie méglich zu machen, weil
ich an der Gesamtsituation nichts dndern kann.

DB: Was sind fur dich die groBten Herausforderungen?

P. Olzowka: Meine groBte Herausforderung ist fiir mich, dass ich meinen
Freund nicht sehen kann, da wir eine Fernbeziehung fiihren. Eine weitere
Herausforderung fiir mich ist, dass ich es vermisse, im Theater auf der Biihne zu
stehen und meine Freunde zu sehen.

DB: Wie hat sich das auf deine beruflichen Plane ausgewirkt?
P. Olzowka: Eigentlich sollte ich jetzt bei der Lebenshilfe zweimal im Monat
eine Schreibwerkstatt in verschiedenen Orten veranstalten und darauf hatte ich
mich schon so gefreut, weil mir dieses Projekt sehr wichtig ist.

DB: Wortiber hast du dich mit deinen Freundinnen und Freunden jetzt
wéhrend Corona ausgetauscht?

P. Olzowka: Meine Freunde und ich, wir haben uns natirlich dartiber unter-
halten, am Anfang ganz viel, aber im Moment versuchen wir, das Thema - so
gut es geht — nicht anzusprechen, weil wir gemerkt haben, dass wir mehr und
mehr traurig werden.

DB: Was ist in deinem Umfeld vielleicht auch Schénes wéhrend dieser

Zeit passiert?

P. Olzowka: Ich habe gerade einen neuen Song geschrieben. Wenn er fertig ist,
verrate ich euchm wie der Song heift. Ich habe friiher gern Mandalas ausge-
malt und es wiederentdeckt und ich liebe es jetzt, zu kochen.

Paloma Olszowka schreibt regelmdRig und hdlt Schreibwerkstatten
ab. www.bvkm.de (Unsere Magazine/MiMMi).

Konstanze Riedmiiller ist Juristin
und Vorsitzende des Landesverband
Bayern fur koérper- und mehrfach-
behinderte Menschen e. V.

Die Texte wurden fiir die bvkm-Zeitschrift
MiMMi verfasst. Das Interview ist Bestandteil
der Sommer-Ausgabe der MiMMi zum Thema
Corona. Ebenso der Text von Melanie StraBer.
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ein Name ist Melanie

StraBer, ich bin 22 Jah-
re alt und habe seit meiner
Geburt eine korperliche Ein-
schrankung. Nach vielen Hir-
den in den letzten Monaten,
habe ich am 1. Marz dieses
Jahres einen  Arbeitsvertrag
unterschrieben. Und dann kam
Corona. Es miissten noch ein
paar Dinge wegen meinesEin-
stiegs in das Berufsleben or-
ganisiert werden, wie z. B. die
Arbeitsassistenz, der Fahrdienst
und so weiter, was allerdings
durch dieses Virus ins Stocken
geraten ist. Ich arbeite in der
Bildungs- und Erholungsstatte
Langau (Bayern) im Biiro. Die
Langau ist eine Begegnungs-
statte flr Menschen mit und
ohne Behinderung. Sie bietet
zum Beispiel Freizeiten, Erho-
lungstage fur Eltern von be-
hinderten Kindern an und wird
auch hdufig als Unterkunft far
Schullandheime genutzt. Der
Betrieb dieser Einrichtung wur-
de durch die Ausrufung des
Katastrophenfalls am 16. Marz
2020 eingestellt.
Drei Wochen nach meiner An-
stellung rief mich mein Chef
am Montagnachmittag an und
teilte mir mit, dass die Langau
ab Dienstag komplett geschlos-
sen wird. Also sollte ich mich
darauf einstellen, zunéchst fiir
zwei Wochen daheim zu blei-
ben. Seither hat sich die Dau-
er natlrlich Stick fir Stlck
verlangert. So mache ich seit
Mitte Marz das berlihmte Ho-
meoffice in Kurzarbeit und ich
denke, das werde ich noch eine
Weile so weiterflihren miis-
sen. Per E-Mail halte ich Kon-
takt mit meinen Kollegen und
meinem Chef. Wie jeder weif3,
braucht man fir das Arbeiten

in den eigenen vier Wénden
viel Disziplin. Dies ist mir am
Anfang sehr leichtgefallen,
doch mit der Zeit muss ich auf-
passen, dass ich nicht nachlés-
sig werde. Ich habe das Gluick,
dass ich zuhause ungestort
arbeiten kann. Trotzdem freue
ich mich sehr, wenn ich wieder
wie gewohnt zur Arbeit gehen
kann und das gesamte Team
personlich treffe. Leider wird
das noch einige Zeit dauern
und ich habe Angst, was alles
in der Zwischenzeit ablauft und
wie ein , neuer” Start aussehen
konnte.

Da ich noch in der sechsmona-
tigen Probezeit bin, hoffe ich
sehr, dass ich nicht gekindigt
werde. Die SchlieBung der Ein-
richtung bringt erhebliche wirt-
schaftliche Einbufen.

Nachdem ich im Sommer 2019
meine Berufsausbildung abge-
schlossen habe, bin ich wieder
ganz zu meinen Eltern gezo-
gen. Ich habe erst seit einem
dreiviertel Jahr wieder so rich-
tig Freizeit. Zuvor war ich die
meiste Zeit mit Lernen, Haus-
aufgaben etc. beschaftigt. Des-
wegen habe ich keine groBar-
tigen Hobbys. Ich beschéftigte
mich viel am Computer und
schaue Fernsehen. Aber auch
das kann irgendwann mal lang-
weilig werden. Wegen Corona
dirfen meine Eltern ebenso
nicht mehr arbeiten gehen,
also sitzen wir zu Dritt schon
wochenlang daheim und wie
es halt so ist, herrscht immer
ofter dicke Luft. Da wiirde ich
gern mal allein den Einkauf
Ubernehmen, allerdings ist es
aufgrund meines Handicaps
nicht méglich. Der einzige
Termin, den ich seit langem
wieder wahrnehme, ist meine

Physiotherapiestunde.  Diese
ist fur mich sehr anstrengend,
da ich mit Mund-/Nasenschutz
trainiere und der eine groRe

Einschrankung fiir mich ist. Ich
selbst gehore nicht direkt zur
Risikogruppe, meine Lunge
ist zwar schon anfalliger, aber
sonst habe ich keine groRen
gesundheitlichen  Probleme.
Ein paar Leute kenne ich von
der Schule und vom Bekann-
tenkreis, die wegen ihrer Be-
hinderung zur Risikogruppe
gehoren. Fiir solche Menschen
wdre das Virus echt schlimm.
Deswegen kann ich auch nicht
verstehen, warum es immer
noch nicht alle ernstnehmen
und oftmals in groBeren Grup-
pen draufen rumlaufen. Frither
haben mich Nachrichten gar
nicht interessiert, doch jetzt
in Zeiten von Corona schaue
ich immer ofter mal rein. Ich
freue mich sehr darauf, wenn
in den Nachrichten nicht mehr
das Wort Corona vorkommt
und wir uns wieder frei be-
wegen konnen. Hoffentlich
haben die Virologen bald ei-
nen Impfstoff gefunden und
der ganze Spuk hat ein Ende.
Bleiben oder werden Sie ge-
sund und halten Sie durch !l

Ihre Melanie StraBer
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Wir wollen
zeigen, Was Helfende

Facebook, Twitter, Instagram. All das be-
gleitet uns ja nun bereits seit vielen Jahren.
Doch fiir die Bewohnerlnnen des Helfende-
Hande-Wohnheims ist der Zugang zu den
sozialen Medien tatsdchlich eine Neuheit
— die aber aktuell in Zeiten von Ausgangsbe-
schrankungen und Besuchsverboten einen ganz
besonderen Stellenwert einnimmt.
Seit den Wahlen unserer Bewohnervertretung im Juni
2019 stand die Idee im Raum, im sozialen Netz Gber
den Alltag unserer Betreuten zu berichten. Sie alle sind
schwer mehrfachbehindert und benétigen rund um die

Hande fiir ein besonderer
Ort ist, was Wir hier so alles
erleben und vor allem was
fiir besondere Menschen
hier leben.”

Uhr Assistenz. Corona war fiir uns nun der ideale An-
lass — denn wie kann man besser das Gefiihl aufrecht-
erhalten, Teil der Gesellschaft zu sein und miteinander
zu interagieren, als Uber die Vernetzung mit anderen
Menschen?

Instagram bietet unseren Betreuten die Mdglichkeit,
mit Bildern zu kommunizieren. Was als kleine Idee
anfing, hat sich nun zu einer wichtigen Konstante im
Alltag entwickelt: Die Bewohnerlnnen wollen tber ihr
Leben berichten. Und dann naturlich wissen, wie viele
Personen darauf reagiert haben. Das gibt ihnen und uns
in der aktuellen Situation nicht nur Beschaftigung, son-
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dern in gewisser Weise auch Struktur und eine Aufgabe.
Und gleichzeitig ist es nicht nur eine Teilhabe-Option,
sondern bietet auch die Moglichkeit, die Menschen bei
Helfende Hande mit all ihren Besonderheiten besser —
und in gewisser Weise personlich — kennenzulernen.
Natirlich stehen wir noch ganz am Anfang und auch
noch vor technischen Herausforderungen: Denn wie
konnen Bilder selbststindig oder unterstitzend aus
Rollstuhlfahrerperspektive aufgenommen werden? Wir
werden es probieren!

Wer jetzt denkt: ,Das klingt ja spannend!*”: Sie finden
auf Instagram unter @helfende.haende.dahoam regel-
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maBig Updates direkt von und mit den Bewohnerlinnen
aus dem Helfende-Hande-Wohnheim.

Folgen Sie uns!

Anja Krampfl ist Gruppenleiterin in einer Wohngruppe
bei Helfende Hande gemeinnltzige GmbH zur Férderung und
Betreuung mehrfachbehinderter Kinder und Erwachsener in
Minchen.

www . helfende-haende.org

Kontakt: Anja.Krampfl@helfende-haende.org
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Beate Bettenhausen

Sebastian chattet mal pflanzt er Blumen im Garten, ldsst Wasche auf-
hangen oder fahrt Motomed auf der Terrasse. AuBer-
dem , sehen” wir uns bei regelmaBigen Videoanrufen.
Zundchst fand Sebastian das etwas merkwiirdig. Aber
inzwischen hat sogar eine Videoparty mit seinen Freun-
den stattgefunden. Er fand das einfach groBartig und
hatte viel SpaB dabei. Ein grofRes Gliick ist, dass er vor
wenigen Monaten ein iPad als Kommunikationshilfe be-
kommen hat. Ohne digitale Medien ware die Situation
fir mich schwer auszuhalten. Das grofte Geschenk ist,
aus der Ferne mitzuerleben, mit wie viel Liebe Sebastian
in dieser so auBergewdhnlichen Zeit vom Team betreut
wird. Alle machen das Beste aus der ungeplanten Situ-
ation, lassen sich jeden Tag etwas Neues einfallen und
halten zusammen. Meinen Dank an alle, die sich um ihn
Is uns am 20. Marz die Nachricht erreichte, dass kimmern, kann ich kaum in Worte fassen. Ich glaube
wir Sebastian nicht mehr in seinem Zuhause, dem fast, wir vermissen ihn mehr als er uns — und das ist
Wohnheim der Helfenden Héande, besuchen koénnen, absolut gut so!
war das hart. Das letzte Treffen war wie ein kleines Was wir als erstes machen, wenn wir uns wiedersehen?
Abschiednehmen, denn niemand konnte wissen, wie Ach, am liebsten die Koffer packen und an unseren ge-
sich das Infektionsgeschehen entwickeln wird. Wirden meinsamen Sehnsuchtsort in die Toskana fahren ... Das
COVID-19-Erkrankungen in der Einrichtung auftreten?  wird wohl sobald nicht méglich sein. Eigentlich ist nur
Wiirde er sich anstecken? Und wann wiirden wir uns  wichtig, dass wir alle so gesund und bester Dinge blei-
wiedersehen? Das ist nun acht Wochen her. Seitdem ben wie momentan — und uns bald wieder in die Arme
sendet uns Sebastian regelmaBig Fotos per Messenger nehmen kénnen.
zu. Auf allen Fotos sehen wir einen lachenden, gltick- Beate Bettenhausen ist Vorstandsmitglied des LVKM
lichen, jungen Mann. Mal tanzt er mit einer Betreuerin, Bayern und im Verein Helfende Hinde e.V. aktiv.

meist im Badezim-
mer der WG, weil
dort das WLAN
besser als in sei-
nem Zimmer und

es ruhig ist.

Foto: Privat

Einkauf bei,Margarewe”

ur die Wohngemeinschaften Margaretenstrafie von Leben
Fmit Behinderung Hamburg haben sich die Mitarbeitenden
etwas Tolles ausgedacht, um die Bewohner*innen bestmog-
lich vor einer Corona-Ansteckung zu schiitzen: Sie haben den
.Margarewe" er6ffnet. Was auf den ersten Blick nur ein paar
gut gefillte Billy-Regale und ein Kihlschrank im Biro sind,
ermoglicht den Bewohnern einen Einkauf, ohne ein Geschaft
betreten zu mussen. Jede Woche wird per Lieferdienst bestellt,
montags, mittwochs und freitags wird das Biiro dann zum Su-
permarkt und die Ware zum Selbstkostenpreis verkauft. Neben ~ Linda Hartmann arbeitet bei Leben mit Behinderung

. . . Sozialeinrichtungen gGmbH in der Unternehmenskommu-
Standards wie Nudeln, Klopapier, Kartoffeln und mehr kénnen  pikation.

Foto: Leben mit Behinderung Hamburg

auch ganz individuelle Wiinsche bestellt und fir die Person
LMBHH betreibt einen eigenen YouTube Channel und

stellt dort regelmdRig interessante Filme ein:
www. Imbhh. de

reserviert werden.
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Texte zusammengestellt von Jutta Pagel-Steid|

as macht eigentlich der Landesverband fir
W Menschen mit Kérper- und Mehrfachbehin-

derung Baden-Wirttemberg (LVKM)? Das
lasst sich nicht in zwei oder drei Sdtzen zusammenfas-
sen. So ,garte” schon lange bei LVKM-Geschéftsfiih-
rerin Jutta Pagel-Steid| die Idee, neue Wege zu gehen
und mit einem Blog online zu gehen. Laut Definition
von Wikipedia ist ein Blog, ,ein &ffentlich einsehbares
Tagebuch oder Journal, in dem mindestens eine Per-
son Aufzeichnungen fiihrt, Sachverhalte protokolliert
oder Gedanken niederschreibt". , Rechtzeitig zu Ostern
konnten wir online gehen und nun gebe ich im Blog
Einblicke in meinen Arbeitsalltag. Ich erzahle wahre
Geschichten, die das Leben mit Behinderung in Baden-
Wiirttemberg so schreibt. Ich schildere kleine und groBe
Ereignisse, die Menschen mit Behinderungen und deren
Familien mir berichten — in persénlichen Gesprachen,
am Telefon, in Briefen oder in E-Mails. Oder ich schreibt
einfach tber das, was mich unter der Woche bewegt,
berthrt, argert oder freut”, so Jutta Pagel-Steidl. ,Und
jetzt in der Corona-Krise war es hochste Zeit, mit dem
Blog den Alltag von Menschen mit Behinderungen und
deren Familien in den Mittelpunkt zu stellen, ihren An-
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liegen offentlich zu machen. Denn Uber sie wird kaum
in Zeitungen, Radio oder Fernsehen berichtet. Und das
argert mich."

»Inklusiv im Krokodil"

Und warum heiBt nun der LVKM-BW.Blog , inklusiv
im Krokodil"? Ganz einfach! Das Gebaude, in dem der
Landesverband seine Geschéiftsstelle hat, heiBt , Kro-
kodil”. Krokodile werden alt. Sie passen sich an ihre

Einfache Sprache
|

Der Verein LVKM bietet viele Angebote flir Menschen mit Behin-
derung und ihre Angehdrigen an. Auch wéhrend der Corona-Zeit.
Frau Pagel-Steidl ist die Chefin vom Verein LVKM. Sie schreibt in
ihrem Bericht (iber ganz viele Dinge, die der Verein in den letzten
Wochen fir die Menschen angeboten hat. Sie schreibt auch (iber
Dinge, die die Menschen in den letzten Wochen erlebt haben. B

Fotos: LVKM Baden-Wiirttemberg
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l . Landesverband far
Me‘?srhm mit Korper-
und Mehrfachbehinderun AR
Baden-Wilrttemberg e V. 8 = e

»EU &
Geschaftsstelle KXV
Geschaftsstelle &9

Ergénzende unabhangige
Teilhabeberatung »EU

- Ebene 1

Umgebung an und reagieren auf Verdnderungen. Das
beherrschen sie perfekt — und erméglichte ihnen das
Uberleben. Krokodile sind geduldig. Sie kénnen war-
ten. Dennoch: unterschdtzen sollte man Krokodile nie
... In den bisherigen Beitrdgen ging es z B. um den
Dauerdrger mit der Windelversorgung, die Einfihrung
der sog. Maskenpflicht und warum es Ausnahmerege-
lungen in der Corona-Verordnung braucht, um Barrie-
refreiheit und Teilhabe/Inklusion in Zeiten von Corona
und nattrlich auch um die Situation der Familien, die
seit Wochen allein zuhause sind. Die Resonanz ist be-
achtlich und steigt von Woche zu Woche. Wer mag,
kann den Blog mit Hilfe eines RSS-Feeds abonnieren.

,,Wir beraten persénlich:
mit Regenschirm und Abstand.”

Der Landesverband Baden-Wiirttemberg ist Tréger von EUTB-Stellen
: Diese haben aktuell persénliche Beratungen auf ein Minimum redu-.
ziert. Und im Einzelfall gelingen kreative Lésungen, wie das Beispiel der
Reutlinger EUTB-Beraterin Brigitta Hermanutz beweist:

o o ~Gestern saB ich
bei einer Klientin im Vorgarten bei Regen

: ! - eingepackt in eine Decke und
mit Regenschirm versehen. Sie saf in ihrem Zimmer am offenen Fenster

und so haben wir unsere Beratung gemacht. Das 6ffnet

doch ga
Perspektiven. " ganz neue

~Alles easy” - von wegen!

Die Momentaufnahme von Sabine Springer aus dem
Landkreis Ludwigsburg und aktiv im Verein Gemein-
sam e.V. steht stellvertretend fur viele Mitter, denen
wir im Blog eine Stimme geben wollen: ,Es ist sehr
nett, dass sich einmal in der Woche der Klassenlehrer
meldet und uns fragt, wie es denn lauft. Als Mutter
eines verhaltensorginellen Kindes bin ich gewohnt,
dass ich auf solche Fragen mit , es lauft gut" antworte.
Warum? Weil mein Umfeld das so von mir erwartet!
Nach jedem Telefonat mit dem Klassenlehrer dachte
ich mir, Mensch, warum hast Du nicht die Wahrheit
gesagt. Ganz einfach, da ich es nicht gewohnt bin.
Mein Bekanntenkreis und auch die Familie wéren tat-
sachlich tberfordert mit einer ehrlichen Antwort. Wie,
die kommt nicht zurecht? Uff, dann miusste ich ja da
helfen, das kann ich aber nicht! Genau solche Aussa-
gen haben wir schon zuhauf zu héren bekommen. Wir
haben gelernt, dahingehend den Leuten ins Gesicht
zu ltgen und unsere Verfassung, unser Wohlbefinden

Heldinnen des Alltags:
Alleinerziehende mit Kindern

mit Behinderung

enschen mit Behinderungen miissen in diesen
N\Tagen ganz andere Herausforderungen meistern.

Und ihre Familien auch. Corona stellt den Familienalltag
gehorig auf den Kopf. Dies gilt in noch groBerem MaBe
fir Alleinerzichende. Die ,Tagesthemen” am 9. April
2020 gaben Einblicke in den Alltag der Stuttgarter Anne
Siepmann. Sie ist Vorstandsmitglied des Korperbehinder-
ten-Vereins Stuttgart, Elternbeiratsvorsitzende der Mar-
garete-Steiff-Schule und Mutter zweier Kinder. lhr Sohn
Theo ist mehrfachbehindert und muss seit dem Schlie-
Ren der Schule zuhause betreut werden — auch in den
Zeiten, in denen die Mutter im Home-Office arbeitet. Aus
Sicht der , Tagesthemen" ist daher Anne Siepmann eine
der , Heldinnen des Alltags". Der SUDWESTRUNDFUNK
(SWR) hatte das Thema bei den ,Tagesthemen” ange-
meldet, da zuvor noch nicht tiber den Familienalltag mit
Kindern mit Behinderung berichtet wurde. So landete die
Anfrage des SWR beim Korperbehinderten-Verein Stutt-
gart und kurz darauf bei Anne Siepmann. Und weil der
Beitrag so gut ankam, wurde sie am 7. Mai 2020 auch in
die SWR-Sendung ,Kaffee oder Tee" eingeladen. Fami-
lien mit behinderten Kindern sind am Limit in Zeiten wie
diesen, in denen es keine oder kaum Familienentlastende

Angebote gibt.
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und wie wir das immer alles managen mit ,alles easy",
wir schaffen das", , kein Problem" zu kommentieren.
Nun ruft der verzweifelte Lehrer an, auch da merkt
man schon an der Stimme, , Hoffentlich lduft es bei
denen, ich kann der Familie ja keine Losung anbieten”,
was soll ich da sagen? Klar lauft es bei uns, es bleibt
uns ja nichts anderes lbrig. Wir haben uns letztes
Jahr dazu durchgerungen, unseren Sohn ins Internat
zu geben, da es mir korperlich sehr schlecht ging und
zeitgleich unser Sohn durch seine Autoaggression viel
Kraft von mir abverlangte. Sie sehen, der Entschluss
fur das Internat hatte einen Grund. Nun ist er seit 5
Wochen zuhause, ich habe seit 2 Wochen nicht mehr
geschlafen und bin kérperlich fix und alle. Wir haben
null Chance, irgendeine Betreuung fir unseren Sohn
zu bekommen, alle Kurzzeiteinrichtungen und auch
Familienentlastende Dienste dirfen ihre Hilfe nicht
anbieten. Entlastung von Seiten der Familie geht auch
nicht, da wir zurzeit nur per Telefon Kontakt zu den
GroBeltern pflegen. Aufgrund meines momentanen
Gesundheitszustandes werde ich vermutlich ein paar
Wochen krank geschrieben. Aber auch Arztbesuche
gehen leider nicht, ich kann ja meinen Sohn schlecht
allein lassen. Mit diesen Zeilen mochte ich einen klei-
nen Einblick geben, dass nicht alles , super” zuhause
lauft. Die Aussicht, dass wir noch lange Zeit auf Entlas-
tung warten missen, macht es nicht leichter. Wir kén-
nen auch auf kein zeitliches Ziel blicken, da es keins
gibt, das zermurbt zusatzlich."

Jutta Pagel-Steidl ist Geschaftsfiihrerin des Landes-
verband fir Menschen mit Korper- und Mehrfachbehinde-
rung Baden-Wirttemberg (LVKM)

Den Blog des Landesverbandes finden Sie unter
https://blog.lvkm-bw.de/

Corona in Quarantine:
Der Protestbart wichst

Sebastian Fuchs aus Stuttgart arbeitet normalerweise
als Beschiftigter einer Werkstatt fiir behinderte Men-
schen (WfbM) als Telefonist in der Geschéftsstelle des
Korperbehinderten-Vereins Stuttgart. Er lebt allein in einer
Wohnung und wird dort ambulant betreut. Nachdem die
WIbM Mitte Marz geschlossen wurden, ist er seit Wochen
allein zuhause: Corona in Quarantine.

«FUr eine saubere
Nassrasur brauche ich Hilfe - und die gibt es derzeit nicht.

Jetzt lasse ich mir aus Prinzip einen Bart wachsen. Der
kommt erst weg, wenn die Corona-Krise vorbej ist. Es ist

mein 'Corona-Protest-Bart'. Der ist unangenehm, er kratzt
und sieht nicht gut aus.
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Foto: Helga Vazquez

Mitmachaktion:
Wir schreiben Zeitgeschichte.
Unser Corona-Alltag”

Die Welt steht Kopf. Unser Alltag ist komplett anders.

hinderte Menschen (WfbM) sind seit Wochen zu. Es gibt
keine Gruppenangebote der Familienentlastenden Dienste

ten Abstand. Wir sind kreativ und tberlegen, wie wir un-
seren Alltag zuhause oder in der Wohngruppe gestalten
kénnen. Wir kommen aber auch an unsere Grenzen, weil
wir uns allein fuhlen. Toilettenpapier wird zum neuen Sta-
tussymbol. In den Supermérkten sind auch Nudeln, Mehl

Pflicht, einfache Masken als Mund-Nase-Schutz zu tragen.
Kurzum: Die Corona-Krise verindert unseren Alltag radikal.

Zeitgeschichte. Unser Corona-Alltag.” Der Landesverband

fiir Menschen mit Korper- und Mehrfachbehinderung Ba-

den-Wiirttemberg will die Gedanken und Geschichten (von

heiter bis wiitend), Aktivititen gegen die Langeweile (z. B.

basteln, kochen, Musik, Sport) sammeln und veroffentli-
chen. Wir alle schreiben gemeinsam Zeitgeschichte im Co-
rona-Alltag. Wir wollen uns auch noch in 10 oder 20 Jahren
erinnern konnen, wie der Alltag damals in 2020 so war
Die Mitmach-Aktion richtet sich vor allem an Menschen mit
Behinderungen und ihre Familien. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer berichten tber ihren Corona-Alltag. Sie schrei-
ben Zeitgeschichte. Sie geben Einblicke in ihren Alltag. Was
sie bewegt. Was sie freut. Was sie drgert. Wie sie den Tag
verbringen. Was ihnen fehlt. Egal, ob Texte, Fotos, Bilder,

Kitas, Schulkindergérten, Schulen, Werkstatten flr be-

ED). Wir alle sind zuhause oder in der Wohngruppe, hal-

nd Hefe ausverkauft. Und nun kommt auch noch die

o entstand die Idee zur Mitmach-Aktion ,Wir schreiben

Audios oder Videos.

Einsendeschluss: 30. Juni 2020 /Kontakt: info@lvkm-bw.de

Das Foto stammt von Helga Vazquez und zeigt die Lieb-
lingspuppe ihrer Tochter Nadia in Zeiten von Corona
natiirlich mit Mund-Nasen-Schutz!

@ DAS BAND online unter www.bvkm.de
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Das Corona-Soforthilfe-Programm der Aktion Mensch

Heide Adam-Blaneck

Schnell und unbdrokratisch unterstuitzt die Aktion Mensch

gemeinnitzige Organisationen bei der Bewaltigung der He-

rausforderungen durch die Corona-Pandemie. Auch Projekte

aus den Mitgliedsorganisationen des bvkm werden durch

das Soforthilfe-Programm der Aktion-Mensch gefordert.

Nachfolgend stellen sich die verschiedenen Projekte vor.

ie hier vorgestellten Projekte werden aus
D dem Corona-Soforthilfeprogramm der Akti-

on Mensch gefordert. Bereits am 25. Marz
2020 hat die Aktion Mensch dieses Programm gestar-
tet. Schnell und unburokratisch unterstiitzt die Aktion
Mensch gemeinnitzige Organisationen bei der Bewal-
tigung der Herausforderungen durch die Corona-Pan-
demie. Das erste Soforthilfeprogramm ist in zwei For-
derbereiche aufgeteilt. Die Soforthilfe , Assistenz und
Begleitung" starkt ambulante Dienste bei der Unterstuit-
zung von Menschen mit Behinderung, die personliche
Assistenz, Pflege und Begleitung in Anspruch nehmen.
Im Mittelpunkt der Férderung stand die Gewinnung
und Qualifizierung von Betreuungskrdften, die Durch-
fuhrung von Schulungen tber HygienemalRnahmen, die
Anschaffung von Schutzkleidung oder die Entwicklung
alternativer Kommunikationsformen. Mit der Soforthil-

fe ,Lebensmittelversorgung” werden Organisationen,
wie z. B. die ortlichen Tafeln, die Archen oder vergleich-
bare Organisationen unterstltzt. Besonders Menschen
in Lebenslagen mit besonderen sozialen Schwierig-
keiten waren/sind zusatzlich gefahrdet, weil das be-
kannte System der Tafel mit der Lebensmittelausgabe
durch wegbrechende Spenden und durch den Ausfall
von ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen, die oftmals zur
Risikogruppe gehoren, vielerorts nicht mehr zuverlas-
sig funktionierte. Die Unterstiitzung erfolgt durch Le-
bensmittelbeschaffung, die Suche und Mobilisierung
neuer Unterstiitzerinnen/Helferlnnen oder den Aufbau
von Lieferdiensten oder anderer innovativer Losungen
zur Versorgung von Menschen mit Behinderung oder
Menschen in besonderen sozialen Schwierigkeiten. Aus
dem ersten Corona-Soforthilfeprogramm werden rund
1.500 Projekte mit insgesamt 40 Mio. Euro gefordert.

Inzwischen hat die Aktion Mensch ein zweites Corona-
Soforthilfeprogramm aufgelegt. Dieses richtet sich an
Inklusionsfirmen, in denen mehrere tausend Arbeits-
platze durch die Corona-Krise derzeit akut gefédhrdet
sind. Die Soforthilfe soll betroffenen Unternehmen hel-
fen, die Krisenzeit zu Uberbriicken und damit die be-
stehenden Arbeitsplatze von Menschen mit und ohne
Behinderung zu erhalten.

o

MENSCH
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Familien schnell unterstiitzen und entlasten

Familien, in denen Menschen mit Behinderung le-
ben, sind durch die SchlieBung von Kita, Schule und
Werkstétten in Zeiten der Corona-Krise besonders be-
lastet. Die Familien kénnen sich telefonisch oder via
Mail melden und wir kldren die aktuelle Situation ab.
AnschlieBend verabreden wir, wann, wie und in wel-
cher Form die Entlastung erfolgt. Verschiedenste For-
men der Unterstiitzung sind denkbar. Wir informieren
tber die Viruserkrankung, geben Umsetzungstipps bei
akuten Fragestellungen und beraten zu technischen
Méglichkeiten zur Kommunikation (Videoanrufe/
Konferenzsysteme). Alle Informationen werden in
leichter Sprache angeboten. Die Unterstiitzung wird
situativ gewdahrt und ist fiir einen kurzen Zeitraum ge-

dacht. Sie erfolgt spatestens am nichsten Tag und ist
kostenfrei.

VKM Aachen e.V. www.vkm-aachen. de

Virtuelle Raume fiir Fachkrifte schaffen

Ausgelost durch die Corona-Krise, sind wir als ambu!anter.Pﬂe-
gedienst fur persanliche Assistenz fir Menschen mit Eehmde-
rungen vor neue Herausforderungen gestellt. Te.amSItzungen
mit Assistenznehmenden (Menschen mit Behmderun.gen),
Assistenzkréften und Koordinationskriften fanden bislang

onli i y digitale Kom-
i ersonlich statt. Sie mussen auf neue
ikt (Videokonferenzen,

munikationskandle und virtuelle Raume ( : '
Chat-Apps etc.) umgestellt werden, um die Begleu_tung in ('j.er
bisher gewohnten Qualitat sicherzustellen. D“es Weiteren mus—
sen wir Online-Schulungen fur Assistenzkrifte zu speziellen
Covid-19-Hygienerichtlinien, Ubungsvideos zum Anlegen ur_1d
Ablegen von Schutzkleidungen etc. bereitsteNen,. damlt.ASS|§-
tenznehmende auch im Fall einer Corona-Infektion we.!terhm
von ihrem vertrauten Assistenzteam versorgt werden konnen.

Neue Lebenswege gGmbH Berlin,
www. lebenswege-berlin.de

Heide Adam-Blaneck ist stellvertretende
Geschaftsfihrerin des bvkm und Mitglied im
Kuratorium der Aktion Mensch.
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Geschiitzte Online-Plattform bietet Austausch

Die Lebenswege Wohnprojekte GmbH bietet Men-
schen mit unterschiedlichen Behinderungen eine am-
bulante sozialpddagogische Hilfe zum selbststandigen
Wohnen sowie zur Teilnahme und Teilhabe am Leben
in der Gemeinschaft. Da ein groBer Teil der Menschen
mit Behinderung zur Risikogruppe gehort, ist die Ver-
meidung von direkten Kontakten von Néten. Gleichzei-
tig ist der Drang nach Austausch gegen die Einsamkeit
und Krisenbegleitung enorm hoch. Daher wollen wir
eine geschiitzte Online-Plattform (Wiki) schaffen, die
in Zeiten des ,social distancing” den Austausch (iber
Wiki, Chat, Video) untereinander und den Kontakt zu
den padagogischen Assistenzkraften erméglicht. So
bietet die Plattform die Moglichkeit zum Erhalt der
Unterstiitzungs- und Beratungsangebote Uber digitale
Kommunikationswege und hélt damit die Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben aufrecht.

Lebenswege Wohnprojekte gGmbH, Berlin,
www.lebenswege-berlin.de

o

Unterstiitzung sicherstellen

Aufgrund der Corona-Krise kommt es in un-
serem familienentlastenden Dienst zu erheb-
lichen Erschwernissen. Aktuell kénnen wir
keine Unterstiitzung leisten, da ein Erlass die
durch unseren Dienst vorgehaltenen Grup-
penangebote fiur (junge) Menschen mit Behin-
derung verhindert. Gern wollen wir weiterhin
Begleitung, Unterstiitzung, Einkaufsdienste,
Betreuung, Assistenz sicherstellen. Wir wollen
unseren Dienst so aufstellen, dass wir trotz
Krise eine fundierte Koordination sichern und
Personalengpdsse ausgleichen konnen. Es
wird spezielle Hygieneschulungen und eine
EDV-gestltzte Personaleinsatzplanung ge-
ben. Zudem soll Schutzkleidung angeschafft
werden. Durch unsere Angebotserweiterung
kann die Krise nicht beseitigt werden. Es kann
jedoch den Menschen mit einer Behinderung
die notwendige Unterstiitzung angeboten
und sichergestellt werden.

Aktiv im Leben mit Behinderung
Wartburgkreis e. V. Eisenach,
www.alb-wartburgkreis.de
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Wir bieten Menschen mit Beeintrachtigung
kurzfristige Unterstitzung im Bereich der
Pflege, Assistenz und Begleitung an. Dazu
erweiterten wir unsere Hausbesuche flr Per-
sonen, die im Umkreis unserer vier Standorte
Unterstitzung benétigen und richten zusatz-
lich eine Telefon-Hotline ein, Uber die uns
Menschen mit hohem Unterstiitzungsbedarf
erreichen konnen, unabhangig davon, ob sie
bereits von unserem Dienst begleitet werden.
Uber die Hotline werden wir sowohl individu-
elle, niedrigschwellige Entlastungsgesprache
sowie Beschaftigungstipps geben, um diese
Krisenzeiten gut zu tiberstehen. Wir bieten fiir
Menschen mit Behinderung aber auch einfach
die Ubernahme von Botengéngen (Arzt, Apo-
theke etc.) an. Neue Mitarbeiter/innen sollen
uns durch interne digitale Schulungen (e-Lear-
ning) schnellstmdglich unterstitzen kénnen.

Gemeinnlitzige Zuhause Mobil GmbH,
www.zuhause-mobil-gmbh.de

J

Gegen die Einsamkeit

Wohnen im Quartier gG-
gebote im Bereich des
ch die SchlieBung der

Die pro mobil Leben und
mbh bietet vielfaltige An
andigen Wohnens. Dur .
i/(\e/l:rslr::;ttengverbringen Menschen mit .Behmderu-r.\g
deutlich mehr Zeit zu Hause, sodass die Unter.st:Jt-
zungsbedarfe steigen. Die Reduzierung v?n sozia el_wt
Kontakten bringt Unsicherheiten und Angste mi
sich. Die Bewohner/innen benétig.en Zuwendung,
um Vereinsamung zu vermeiden. Die Erstellu.ng vor1
Notfall(einsatz-)planen, die Akqui‘se led Ew.lal.:.b‘.?l__
tung neuer Mitarbeiter/innen sowie die S?nSLbI-LSK:,_
rung von Menschen mit Behinderung, Mitarbel e-
den und Angehorigen zum Krisen—Thema stefjen im
Mittelpunkt unserer Arbeit, um dl-e Unterstutzur.\g
von Menschen mit komplexen Behinderungen beim
selbstbestimmten Leben sicherzustellen.

n und Wohnen im Quartier gGmbh,

pro mobil Lebe o V. Velbert,

Tochtergesellschaft von pro Mobil
www.pmobil.de

<

Angste abbauen und Menschen Mut machen!

In der Corona-Krise wird es immer schwieriger, unseren
Dienst der Individuellen Schwerbehinderten Assistenz
aufgrund krankheitsbedingter Personalausfille aufrecht
zu erhalten. Es ist daher zwingend notwendig, weitere
Mitarbeiter/innen zu gewinnen. Diese mUssen'auch im
Hinblick auf die coronabedingten strengen HygienemaR-
r.1ahmen geschult werden. Wir méchten einerseits zusitz-
hc.he Anfragen nach materiell versorgenden Tatigkeiten
vY|e z. B. Einkaufsdienste bedienen. Andererseits wenden'
sich immer mehr Hilfesuchende an uns, die aufgrund
auftretender Angste und der sozialen lIsolation zuneh-
rn”end psychische Aufflligkeiten zeigen. Daher wird die
pddagogische Begleitung dieser Menschen ein weiterer
Baustein sein. Wichtig ist hierbei, die Menschen regel-
maBig zu besuchen bzw. auch mit ihnen zu telefonieren,

um <.ii_e Angste zu minimieren und somit eine psychische
Stabilitat fur die Menschen zu erreichen.

Le'ben" mit Behinderung Ortenau Verein fiir Menschen
mit Kérper- und Mehrfachbehinderung e. V., Offenburg,
www.Imb-ortenau.de ,

LA ITTP-0rtenau.de

Lieferservice bis vor die Haustiir

Im ZuhauseMarkt in Georgenborn bieten wir
ein Vollsortiment an Lebensmitteln an. Dieses
beinhaltet konventionelle Lebensmittel wie
auch Bio-Varianten. Gleichzeitig finden im
ZuhauseMarkt Menschen mit Behinderung
als Mitarbeiter/innen eine berufliche Perspek-
tive. Um in Zeiten der Corona-Pandemie die
Versorgung von Menschen mit Beeintrachti-
gung zu gewdahrleisten, werden wir einen Lie-
ferdienst einrichten, der die Ware personlich
vor die Haustir bringt. Zielgruppe des Lie-
ferdienstes sind in erster Linie Menschen mit
Beeintrachtigung und Familien mit behinder-
ten Angehorigen, aber auch Senioren. Somit
kdnnen wir alle Risiko-Gruppen unterstiitzen,
zu Hause zu bleiben. An 6 Tagen der Woche
heilt es: Einfach anrufen — bestellen — und am
nédchsten Tag befindet sich die Ware vor der
Haustar.

Gemeinnlitzige Zuhause GmbH,
www.zuhause-gmbh.de
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Eine kritische Bestandsaufnahme

Henriette Cartolano

ie besonderen Probleme der Gruppe von be-
D atmungspflichtigen Kindern und Jugendlichen

wahrend der Corona-Pandemie ergeben sich aus
deren grundsétzlichen, komplexen Abhdngigkeiten von
verschiedenen Akteuren des Gesundheits- und Sozialwe-
sens und sehr speziellen Versorgungsbedarfen, die bereits
vor der Pandemie bestanden, sich nun aber verschirfen
oder eskalieren. Durch die Abhdngigkeit von lebenser-
haltender Technologie ergibt sich die Abhdngigkeit von
Zulieferern und Homecare-Providern fir das benétige
Equipment. Eine Vielzahl an wechselpflichtigem Ver-
brauchs- und Einwegmaterial ist Basis fiir das Funktionie-
ren und den ordnungsgeméBen Gebrauch von é&rztlich
verordneten Systemen flr Beatmung, Heizbefeuchtung,
endotrachealer Absaugung, Hustenassistenz, dem Mo-
nitoring gestorter Vitalfunktionen, Erndhrungspumpen,
Trachealkaniilen und Systemen zur Sauerstofftherapie.
Hier bestehen Engpasse und Lieferausfélle, da Lieferket-
ten abreifen. Nachschub kann teilweise nicht in Aussicht
gestellt werden, Nachbestellung bei hoherem Bedarf —im
Fall von Infekten —, wie sonst tblich und moglich, kann
nicht bedient werden. Eine Vorbereitung auf diese Situ-
ation ist fur die Familien nur duBerst beschrankt moglich
gewesen, da Verordnungs- und Genehmigungspraxis es
nicht erlaubt oder vorsieht, Vorratshaltung zu betreiben.

Die aktuelle Corona-Pandemie stellt alle vor Heraus-
forderungen. Besonders schwierig und bedrohlich ist
Corona aber flir Menschen, die zu den sogenannten
.Risikogruppen” gehéren. Henriette Cartolano von

der bvkm-Mitgliedsorganisation INTENSIVkinder zu-
hause e. V. zeigt, welchen zusatzlichen, besonderen

Problemen sich beatmungspflichtige Kinder und ihre

Familien momentan gegeniibergestellt sehen.

Die Wechselintervalle missen nun zwangslaufig verlan-
gert werden, obwohl die Gebrauchsfahigkeit und Pati-
entensicherheit nach Herstellerangaben dann nicht mehr
gewdhrleistet ist. Im Klartext: Mitten in der Pandemie
mussen wir die hygienischen Qualitatsstandards in der
hauslichen Intensivpflege absenken. Hygienemangel bei
den Verbrauchsmaterialien beatmeter Patienten stellen
bereits ohne Pandemie ein hohes Risiko flir Pneumonien
dar. Nach dem (nachvollziehbaren) Aufnahmestopp der
Kinderhospize fir Kurzzeitpflege — fiir intensivpflichti-
ge Kinder und deren Familien die einzigen Angebote der
Kurzzeitpflege, die tberhaupt (nach Vorlaufzeiten von
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bis zu einem Jahr) angeboten werden - entfallt auch
diese Moglichkeit zur Ubergangsweisen Unterbringung
fur intensivpflichtige Kinder, falls es zu hduslichen Ver-
sorgungskrisen oder der Erkrankung der Pflegepersonen
kommt. Hier wére es geboten, wenigstens die Leistungen
der Verhinderungspflege kurzfristig zu erhéhen, da die
Bezahlung bereits eingewiesener, vertrauter Personen,
die auch vor der Krise im Rahmen der Verhinderungs-
pflege beschaftigt wurden, momentan die einzige Mog-
lichkeit ist, den Sorgeberechtigten wenigstens stunden-
weise Entlastung zu verschaffen, um beispielsweise die
umféanglichen Unterrichtspensen der Geschwister zu be-
treuen, einzukaufen oder eine kurze Auszeit zu nutzen.
Sorgeberechtigte, die jetzt bei Ausféllen der Intensivpfle-
gedienste, Behandlungspflege tibernehmen mussen, sind
nicht in der Lage, irgendwelche anderen, in der Familie
notwendigen, Tatigkeiten auszuliben! Man kann weder
schlafen, kochen, einkaufen, Arbeiten im Homeoffice er-
ledigen, Geschwisterkinder betreuen oder telefonieren,
wdhrend man die maschinelle Beatmung eines tracheo-
tomierten Kindes tiberwacht. Eine Einlieferung ins Kran-
kenhaus — aufgrund nicht mehr gesicherter hauslicher
Pflege — ware der ,,Worst Case", schon aus Griinden der
Immunsupprimierung, die beatmete Menschen zu einer
in Kliniken am stdrksten gefahrdeten Personengruppe
macht’. Die meisten Eltern wissen das und werden mit
allen Mitteln zu vermeiden suchen, dass dieses Szena-
rio eintritt. Zudem kann niemandem daran gelegen sein,
das bis an den Anschlag tiberbeanspruchte medizinische
Personal der Kliniken nun mit padiatrischen Patienten zu
konfrontieren, die an sich stabil sind und bisher hiuslich
versorgt wurden.

Die Angst, das Virus einzuschleppen

Wahrend sich die meisten Menschen verstandlicherwei-
se Uber jede Lockerung der strengen Kontaktbeschran-
kungen freuen, wachst bei den Familien die Angst, das
Virus in den Haushalt ,,zu schleppen®. Das Problem der
medizinisch gebotenen Isolation unserer Kinder ver-
scharft sich nun, da dies jetzt allein in den Verantwor-
tungsbereich der Familien verlegt wird: Geschwister-
kinder gehen wieder (mit mulmigem Gefiihl) zur Schule
und einzelne erwachsene Mitglieder mussen wieder in
Prasenz ihrer Berufstatigkeit nachgehen. Einzelfallhilfen,
Pflegefachkrafte, ambulante Pflegedienste und Thera-
peuten haben wiederum soziale Kontakte und Kinder ...
Nun vervielfacht sich also zwangslaufig die Zahl der Kon-
taktpersonen im Umfeld. Uber addquates Schutzmaterial
verfligt niemand. Bei Schutzkonzepten denken die mei-
sten Menschen nur an Altersheime, Pflegeeinrichtungen
und Wohnstétten. Abgewogen werden muss das Risiko,
die Infektion in die Hauslichkeit einzuschleppen, gegen

die véllige strukturelle Uberlastung der Eltern/ Elternteile
und die soziale Isolation des Familiensystems tiber einen
langen Zeitraum. Die Familien ,segeln"” zwischen Skyl-
la und Charybdis und dirfen selbst ,entscheiden”, ob
sie beispielsweise die gesunden Geschwister vom Schul-
besuch fernhalten und sdmtliche Hilfen und Unterstit-
zungsangebote von auBen ablehnen, um das hduslich
versorgte Intensivkind vor einer Infektion zu schiitzen
oder eben Risiken eingehen und mit der Angst — sowie
gegebenenfalls mit Selbstvorwiirfen und Schuldgefiih-
len — zu leben. Eine , neue Normalitat" wird fur Fami-
lien mit Intensivkindern so rasch nicht eintreten und es
gilt jetzt besonders, das gesamte Familiensystem im Blick
zu behalten. Ein Plan B fir den Fall, dass es im Haushalt
bei irgendeinem Mitglied der Familie zu einer Infektion
kommt, existiert in den allermeisten Familien derzeit
nicht, denn die in diesem Fall gebotene Isolation und
Quarantdne schlieBen Kontakte, Pflege und Versorgung
immunsupprimierter tracheotomierter Patienten aus. Es
sollte auch ambulanten Intensivpflegekréften, Elterntei-
len, die intensivpflichtige Kinder versorgen und Kindern,
die mit einem intensivpflichtigen Geschwister im Haus-
halt leben, vorrangig moglich sein, sich, im Verdachts-
oder Kontaktfall, auch wiederholt, testen zu lassen, da
Quarantdne bzw. Isolierung im Erkrankungsfall im hdus-
lichen Setting an Grenzen stoBen. Es ist daher dringendst
erforderlich, dass die Familien zum Schutz der kranken
Kinder und Heranwachsenden unbedingt Zugang zu
geeignetem Schutzmaterial in ausreichender Menge
erhalten, um nicht auf unabsehbare Dauer zu vollkom-
mener Abschottung und lIsolation gezwungen zu sein.
Dazu kommt, dass in der Regel Intensivpflegedienste
in die hauslichen Versorgungen eingebunden sind, um
die Behandlungspflege auszufiihren bzw. die gestorte
Atemtdtigkeit oder die maschinelle Beatmung zu Gber-
wachen. Es fehlt auch hier an notigem Schutzmaterial,
was umso brisanter ist, als die Fachpflegekrafte hédufig
in mehr als einer Versorgung arbeiten und im Falle einer
auftretenden Infektion mehr als ein Patient betroffen sein
wird. Eine Pflegefachkraft, die in einer Versorgung oder
im privaten Bereich in Kontakt mit der Infektion gerét,
scheidet praktisch fur alle Einsatze aus. Das aktuell in den
Kliniken dbliche ,Verheizen" des Pflegefachpersonals
durch Arbeitsanweisungen, die kontrdr zu den Infekti-
onsschutzgesetzen und Arbeitsschutzgesetzen stehen,
scheidet im hduslichen Setting aus. Ebenso kénnen die
neuesten Anweisungen zur Wiederaufbereitung von
Personlicher Schutzausriistung (PSA) keine Anwendung
finden, da kein PSA-Material vorhanden ist.

Bei allem Verstandnis flr die Priorisierung der Kliniken
bei der Versorgung mit Schutzmaterial und Desinfek-
tionsmittel missen die ambulanten Dienste — und die
Pflegebediirftigen selbst — dringend Zugang zur Versor-
gung erhalten. Ansonsten droht unvermeidbar, dass die
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héuslichen Versorgungen in der Pandemie zusammen-
brechen! Die Familien selbst konnen Desinfektionsmittel,
Handschuhe, Mundschutz und Pflegekittel ausschlieBlich
im Rahmen ihres Budgets fiir Pflegehilfsmittel beziehen.
Diese Artikel sind jedoch entweder nicht lieferbar oder
schlagen im Rahmen der Pflegehilfsmittel (bei unserer
Apotheke) mit knapp 40 Euro zu Buche, so dass es der-
zeit nicht moglich ist, Desinfektionsmittel und Mund-
schutz in bendtigter Menge zu beziehen. Den Familien
mit beatmeten/intensivpflegebedirftigen Kindern, wird
vor dem Hintergrund des Mangels auch keine Prioritat
von den Versorgern eingerdumt. Wir kdnnen momen-
tan nicht erkennen, dass diesem Problem von irgendeiner
Seite Rechnung getragen wird. Die ambulanten Intensiv-
pflegedienste verfligten ebenfalls nur Gber geringe be-
vorratete Mengen und klagen ebenfalls dariiber, keinen
Zugang zu PSA-Artikeln zu bekommen oder véllig tiber-
teuerte, vorratige Produkte erwerben zu mussen. Wird
dieses Problem nicht demnéchst gelost, droht den am-
bulanten Versorgungen das gleiche Szenario, das aktuell
bereits einige stationdre Pflegeeinrichtungen erreicht hat.

Pflegenotstand schon vor Corona ein grofes
Problem

Der Pflegenotstand in der auBerklinischen Intensivpflege
von Kindern und Jugendlichen war bereits vor der Pan-
demie das grofte Problem der betroffenen Familien und
gefédhrdete die Sicherheit bestehender Versorgungen.
Dieser verscharfte sich Anfang des Jahres noch einmal,
da die MaBnahmen der Bundesregierung zur Minderung
des klinischen Pflegenotstandes dazu fuhrten, die Per-
sonaldecke der ambulanten Pflege noch weiter auszu-
diinnen (horrende Abwerbepramien der Kliniken, hdhere
Gehélter in den Kliniken). Dies fiihrte zu Zusammen-
briichen etablierter hduslicher Beatmungsversorgungen,
zu Kindigungen seitens der Pflegedienste und zum
Ausfall der immer notwendigen Schul- und Kitabeglei-
tungen durch examiniertes Fachpersonal und damit zur
strukturellen Uberlastung der Familien mit der oft 24/7
notwendigen, drztlich verordneten, Behandlungspflege
(Uberwachung der Gerdte, Krankenbeobachtung und
Interventionsbereitschaft). Die Corona-Pandemie hat
diesen Notstand jetzt noch einmal verscharft, indem
beim noch vorhandenen Fachpflegepersonal ein héherer
Krankenstand herrscht bzw. es die Quarantaneregeln na-
turgemaB verbieten, sich im Verdachtsfall einer Infektion
einem intensivpflichtigen Kind zu ndhern. Durch die Pan-
demie konnen wichtige Arztbesuche, Untersuchungs-
und Therapietermine aus Vorsichtsgriinden nicht wahr-
genommen werden. Auch hierbei spielt der Mangel an
geeignetem Schutzmaterial eine Rolle. Mit Schutzma-
terial ware es moglich, zumindest die hauslichen Phy-
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siotherapien wieder zuzulassen, damit die Kinder und
Jugendlichen ausreichend mobilisiert werden. Fehlende
Mobilisierung bei beatmeten Patienten stellt auch ohne
Pandemie ein hohes Risiko fiir Pneumonien dar.

Weitere Szenarien, die flir uns Familien momentan be-
sonders beunruhigend sind: Sollte ein Pflegeteam kom-
plett ausfallen, ware notfallméBig die sofortige Anstel-
lung von Assistenten denkbar, die den Haushalt und die
Geschwisterbetreuung mit Schulaufgaben tibernehmen,
damit die Eltern oder Elternteile die Behandlungspfle-
ge Ubernehmen konnen bzw. dafiir freigestellt werden.
Man sollte hier unbedingt und in jedem Fall jede Familie
einzeln befragen, welche Hilfen nétig und denkbar wa-
ren! Unburokratisch und unkonventionell! Abgewogen
werden muss das Risiko, die Infektion in die H&uslich-
keit einzuschleppen gegen die vollige strukturelle Uber-
lastung der Eltern/Elternteile und deren véllige soziale
Isolation Uber einen langen Zeitraum. Wenn Eltern oder
Elternteile mit Grund- und Behandlungspflege eines in-
tensivpflegebedirftigen Kindes, sowie der Versorgung
des Haushaltes und der Geschwister allein dastehen,
mochte man sich nicht vorstellen, welche Dimensionen
die strukturelle Uberlastung erreicht hat oder demnéchst
erreichen wird.

Auch beatmete Kinder besuchen Kindergarten und (Re-
gel- oder Forder-)Schulen — hier braucht es Regelungen
zur ldngerfristigen Heimbeschulung und padagogische
Angebote fir jingere Kinder. Die Entscheidung, wie zu-
kuinftig mit dem Besuch von Gemeinschaftseinrichtungen
von Kindern und Jugendlichen mit chronischen Erkran-
kungen/Behinderungen verfahren wird, sollte nicht allein
den Sorgeberechtigten aufgeblrdet werden, da diese
dann erfahrungsgemalR auch samtliche Folgen zu ver-
antworten haben bzw. mit Folgeproblemen auf sich ge-
stellt bleiben. Werden chronisch kranke Kinder aufgrund
des Risikos bspw. vom Schulbesuch freigestellt, mussen
schulseitig Angebote erfolgen und bedacht werden, dass
die Eltern neben der Pflege, Geschwisterbetreuung, Be-
rufstatigkeit usw. nicht allein gelassen werden und die
Kinder keine Nachteile erfahren. Nicht wenige beatmete
Kinder und Jugendliche leiden an Muskelerkrankungen,
Querschnittldhmungen oder neurodegenerativen Er-
krankungen und sind kognitiv altersgemaB entwickelt.
Alle Kinder erleben die héusliche und soziale Isolation
sowie die Schuldistanz vermutlich als gravierend und
es bedarf Uberlegungen, wie die Distanz zu Kindergar-
ten und Schule, sollte diese weiterhin aus medizinischen
Griinden empfohlen werden, wahrend der Pandemie in
diesen Fallen gehandelt und kompensiert werden kann.
Es ist die Exklusion dieser Gruppe aus Einrichtungen der
gemeinschaftlichen Bildung und Erziehung zu beflrch-
ten. Ob die Wiedereingliederung nach der Pandemie ge-
lingen wird, ist auch davon abhangig, wie die Lander den
durch Schul- und KitaschlieBung bedingten Arbeitsaus-
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fall der Schul- und Integrationshelfer auffangen. Werden
diese jetzt in ihrer prekdren 6konomischen, durch Ver-
dienstausfdlle und Kurzarbeit bedingten, Situation allein-
gelassen, steht zu beflirchten, dass sie sich beruflich an-
derweitig orientieren und dem Einsatz in Kitas und Schule
verloren gehen, was zu einem empfindlichen Riickschritt
und dramatischen Einbruch in der Inklusion chronisch
kranker und behinderter Schiller und Kitakinder fiihren
wirde. Die Familien mit beatmeten Kindern ftihlen sich
in der jetzigen Situation vollig auf sich selbst gestellt und
von der Politik alleingelassen. Egal, wen man anruft — alle
sind Uberfragt, Giberfordert und hilflos, verweisen auf an-
dere Stellen oder wiegeln die angesprochenen Probleme
ab. All die langjéhrig bekannten — da vielfach 6ffentlich
kommunizierten — Probleme in Bezug auf die struktu-
rellen Probleme einer mangelhaften ambulanten Ver-
sorgung hduslich beatmeter/intensivpflichtiger Kinder,
fallen den Familien jetzt auf die FiiBe. Die Vulnerabilitdt
intensivpflichtiger/beatmeter/tracheotomierter ~ Kinder
und Jugendlicher beruht nicht allein auf krankheits- und
behinderungsbedingten Faktoren, sondern ist vor allem
Resultat der versorgungsbedingten, extremen Abhéan-
gigkeiten (siehe Medizintechnik) von verschiedenen Ak-
teuren im kommerzialisierten Gesundheitswesen und der
strukturellen Unterversorgung/fehlender Anbindungen
an klinische und/oder auRerklinische Versorgungsnetz-
werke.

Appell an die Politik

Der Elternselbsthilfeverein INTENSIVkinder zuhause e.V.
bittet dringend, alle Bestrebungen des Parlaments, des
Bundesrates und der Bundesregierung, betreffend des
Intensivpflege- und Rehabilitationsstarkungsgesetzes
(GKV-IPPReG) wédhrend der Pandemie zurlickzustellen
bzw. zu stoppen, da der Gesetzentwurf tief in die Grund-
rechte der Familien mit intensivpflichtigen Kindern ein-
greift und dringend einer patientenorientierten Uberar-
beitung bedarf! Die 1. Lesung im Bundestag war fiir den
27. Mai geplant.

Henriette Cartolano ist 2. Vorsitzende im Bundesvor-
stand von INTENSIVkinder zuhause e. V. und Regional-
leitung Berlin.

M Warum sind tracheotomierte Patienten immunsupprimiert (und
daher auch in Kliniken und stat. Einrichtungen) besonders geféhr-
det? Durch die Anlage eines Tracheostomas als Beatmungszugang,
werden die oberen Luftwege umgangen, die eine wichtige Rolle
bei der Immunabwehr spielen — Keime, die tiber das Tracheostoma
eindringen, kénnen auf direktem Weg in die Lungen gelangen.
Daher gelten tracheotomierte Menschen als immunsupprimiert.
Zudem ist die Atemtétigkeit bei drztlich verordneter Beatmungs-
therapie immer gestért und die Lungenfunktion ist aufgrund
cerebraler, spinaler, pulmonaler oder neuronaler Krankheitsursa-
chen immer vermindert. Daher gehort die Gruppe momentan der
Gruppe, die im Falle einer Infektion ein hohes Risiko fiir eventuell
schwere Verldufe hat und wird daher in der Regel aktuell eher
isoliert, was in den Haushalten normaler Familien nicht immer
einfach ist.

Zusammengestellt von Sebastian Tenbergen

Gesetze zugunsten von Menschen mit
Behinderung und ihren Angehdrigen

Der Gesetzgeber hat fiir einen leichteren Zugang zu sozialer
Sicherung und zum Einsatz und zur Absicherung sozialer Dienst-
leister aufgrund des Coronavirus mehrere Gesetze erlassen. So soll
das Sozialschutzgesetz | helfen, die sozialen und wirtschaftlichen
Folgen der Corona-Pandemie abzufedern. Hiervon profitieren auch
Menschen mit Behinderung und ihre Angehérigen. Im Folgenden
werden die Anderungen durch das Sozialschutzpaket | dargestellt.

Vereinfachter Zugang
zur Grundsicherung

Die MaBnahmen zur Ver-
meidung des Coronavirus
fihren dazu, dass Menschen
vorlibergehend erhebliche
EinkommenseinbuBen erleiden.
Aufgrund dessen wurden die
Leistungen der Grundsicherung
fur Arbeitssuchende nach dem
SGB Il und die Leistungen der
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung nach dem
SGB XII schnell und unburo-
kratisch zuganglich gemacht.
Fur die Bewilligungszeitraume
vom 1. Mdrz 2020 bis 30. Juni
2020 ist vorgesehen, dass die
Berlcksichtigung von Vermogen
ausgesetzt wird. Eine Erklarung
des Antragstellers, dass kein
erhebliches Vermégen vorliegt,
reicht aus. Ferner werden die
tatsachlichen Aufwendungen
fur Unterkunft und Heizung
automatisch als angemessen
angesehen. Darlber hinaus sind
Erleichterungen bei der Bertick-
sichtigung von Einkommen in
Féllen einer vorlaufigen Entschei-
dung vorgesehen. Die Bundes-
regierung kann den Zeitraum fiir
die erleichterten Bedingungen
durch Rechtsverordnung bis zum
31. Dezember 2020 verlangern.

Entschadigung bei Kinder-
betreuung

Aufgrund der SchlieBungen von
Kindertageseinrichtungen und

Schulen betreuen viele Eltern
ihre Kinder zuhause. Da auch
Werkstatten fiir Menschen mit
Behinderung und Tagesfor-
derstédtten geschlossen sind,
mussen gerade auch volljahrige
Menschen mit Behinderung
zuhause von den Eltern betreut
werden. Viele Eltern erlei-

den aufgrund der Betreuung
Verdienstausfille, da sie ihrer
regelmaRigen Arbeitstatigkeit
derzeit nicht mehr nachgehen
konnen. Das Sozialschutzpaket
sieht daher fur erwerbstétige
Sorgeberechtigte, die Kinder bis
zum 12. Lebensjahr oder Kinder
mit Behinderung betreuen und
ihrer Erwerbstatigkeit nicht nach
gehen konnen, Entschadigungen
vor. Fur Kinder mit Behinderung
gilt keine Altersgrenze, sodass
auch volljghrige Menschen mit
Behinderung profitieren. Voraus-
setzung ist, dass die Betroffenen
keine anderweitige zumutbare
Betreuung (z. B. durch den ande-
ren Elternteil oder die Notbe-
treuung in den Einrichtungen)
realisieren kénnen. Risikogrup-
pen, wie z. B. die GroReltern
des Kindes, mussen dazu nicht
herangezogen werden.

Ein Verdienstausfall besteht
nicht, wenn es andere Mog-
lichkeiten gibt, der Tatigkeit
vorlbergehend bezahlt fernzu-
bleiben, wie etwa der Abbau
von Zeitguthaben. Auch gehen
Anspriiche auf Kurzarbeitergeld
dem Entschadigungsanspruch
grundsétzlich vor. Die Hohe der
Entschadigung betragt 67 %
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des Nettoeinkommens, wird fiir
bis zu sechs Wochen gewéhrt
und ist auf einen monatli-

chen Hochstbetrag von 2.016

€ begrenzt. Die Auszahlung
Ubernimmt der Arbeitgeber, der
bei der von den Landern be-
stimmten zustandigen Behorde
einen Erstattungsantrag stellen
kann. Die Regelung gilt nicht fur
Zeiten, in denen die Einrichtung
wegen der Schulferien ohnehin
geschlossen ware, und ist befris-
tet bis Ende des Jahres 2020.

Bei der Pflegeversicherung
haben sich unter anderem durch
das COVID-19-Krankenhausen-
tlastungsgesetz ebenfalls Ande-
rungen ergeben. Die Begutach-
tung, ob eine Pflegebedurftigkeit
bzw. welcher Pflegegrad vorliegt,
findet nicht mehr personlich
statt, sondern durch Interviews
bzw. nach Aktenlage. Wieder-
holungsbegutachtungen werden
ausgesetzt. Hierdurch entfallt
auch die Strafzahlung von 70 €,
welche die Pflegekasse leisten
muss, wenn eine Begutachtung
nicht innerhalb von 25 Tagen er-
folgt. Die Nichtinanspruchnahme
der Pflegeberatung fuhrt nicht
zum Wegfall des Pflegegeldes.
Die Kurzzeitpflege kann auch
dann in Anspruch genommen
werden, wenn keine Rehabi-
litationsleistungen oder eine
medizinische Versorgung an die
Pflegeperson erbracht wird. Da-
riiber hinaus wurde die Pauscha-
le fur Pflegeverbrauchsmaterial
von 20 € auf 60 € aufgestockt.
Diese Regelungen sind bis zum
30. September 2020 befristet.

Dartiber hinaus ist im Bereich der
Pflegeversicherung durch den
Entwurf eines Zweiten Gesetzes
zum Schutz der Bevolkerung bei
einer epidemischen Lage von
nationaler Tragweite Folgendes
geplant: Pflegebedirftige

im Pflegegrad 1 konnen den
Entlastungsbetrag in Hohe von
125 € — abweichend von den
derzeit geltenden Vorgaben nach
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Landesrecht — auch anderweitig
verwenden, beispielsweise fir
haushaltsnahe Dienstleistungen.
Dies gilt zeitlich befristet bis zum
30. September 2020. Fur alle
Pflegebedurftigen gilt, dass die
bisherige Ansparmaoglichkeit von
nicht in Anspruch genommenen
Entlastungsleistungen einmalig
um drei Monate verldngert wird.
Auch der Zugang zum Pflegeun-

terstiitzungsgeld wird erleichtert.

Zur Uberbriickung von quaran-
tdnebedingten Versorgungseng-
pdssen in der ambulanten oder
der stationdren Pflege kénnen
stationdre Rehabilitations- und
Vorsorgeeinrichtungen in
Anspruch genommen werden.

Am 29. April 2020 hat die Bun-
desregierung das Sozialschutz-
paket Il beschlossen, welches
weitere Hilfen vorsieht. Fur
Beschéftigte, die ihre Arbeitszeit
um mindestens 50 Prozent redu-
ziert haben, soll das Kurzarbei-
tergeld ab dem vierten Monat
auf 70 Prozent, ab dem siebten
Monat auf 80 Prozent des ent-
gangenen Nettolohns steigen.
Flr Beschaftigte mit Kindern auf
77 beziehungsweise 87 Prozent.
Fir Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmer in Kurzarbeit weitet
die Bundesregierung aulBerdem
die Hinzuverdienstmoglich-
keiten aus: Seit dem 1. Mai ist
es moglich, in allen Berufen bis
zur vollen Hohe des bisherigen
Monatseinkommens hinzuzu-
verdienen. Die Beschrankung
auf systemrelevante Berufe wird
aufgehoben. Diese Regelungen
sollen bis Jahresende gelten.

Dartiber hinaus hat das Kabinett
beschlossen, das Arbeitslosen-
geld | fur diejenigen um drei
Monate zu verldngern, deren
Anspruch zwischen dem 1.
Mai und 31. Dezember 2020
enden wirde. Neben den
Leistungsverbesserungen im
Bereich des Kurzarbeiter- und
des Arbeitslosengeldes sieht
das Sozialschutz-Paket Il eine

Reihe weiterer Regelungen

zur Bewaltigung der COVID-
19-Krise vor. So sollen zu Beispiel
bedtrftige Schul- und Kita-
Kinder bei pandemiebedingten
SchlieBungen der Schulen und
Kitas mit Mittagessen versorgt
werden. Der Bundestag und der
Bundesrat haben dem Sozial-
schutz-Paket Il zugestimmt.

In der Telefonschaltkonferenz
der Bundeskanzlerin mit den
Regierungschefinnen und Regie-
rungschefs der Lander wurden
am 6. Mai 2020 weitere MaB-
nahmen zur Einddmmung der
COVID19-Epidemie beschlossen.
Punkt 7 des Beschlusses betrifft
insbesondere Menschen mit Be-
hinderung, die in einer gemein-
schaftlichen Wohnform leben,

in denen bisher weitreichende
Kontaktverbote — auch zu Ange-
horigen — galten. Der Beschluss
betont, dass auch zu berticksich-
tigen sei, dass entsprechende
Regularien nicht zu einer voll-
standigen sozialen Isolation der
Betroffenen fuhren durften. Vor
dem Hintergrund der niedrigen
Infektionszahlen wurde be-
schlossen, dass in alle erlassenen
Allgemeinverfligungen zu den
Kontaktbeschrdnkungen in ge-
meinschaftlichen Wohnformen,
Pflegeheimen und Krankenhadu-
sern eine Regelung aufgenom-
men werden soll, die jedem Pa-
tienten/Bewohner einer solchen
Einrichtung die Moglichkeit des
wiederkehrenden Besuchs durch
eine definierte Person ermoglicht
wird, sofern es aktuell kein ak-
tives SARS-Cov-2 Infektionsge-
schehen in der Einrichtung gibt.
So sind beispielsweise in Nord-
rhein-Westfalen Besuche von
Menschen mit Behinderungen

in gemeinschaftlichen Wohn-
formen seit dem 9. Mai 2020
unter Auflagen wieder moglich.

Stand: 16.05.2020

Sebastian Tenbergen ist
Rechtsanwalt und Referent
fir Sozialrecht beim bvkm.
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Stellungnahme des bvkm zum Intensivpflege- und Rehabilitationsstirkungsgesetz

Menschen mit Intensivpflegebedarf und ihre Angehérigen haben
aufgrund der Corona-Pandemie zurzeit vordringliche existenzielle
Probleme. ,STOPPT das IPReG in Zeiten von Corona!“ fordert deshalb
der Bundesverband fiir kérper- und mehrfachbehinderte Menschen
(bvkm) in seiner Stellungnahme vom 20. April 2020 zum Gesetzent-
waurf eines Intensivpflege- und Rehabilitationsstarkungsgesetzes

(IPReG, vormals RISG).

Das Bundeskabinett hatte
am 12. Februar 2020 den
von Gesundheitsminister Jens
Spahn eingebrachten Gesetz-
entwurf beschlossen. Damit war
im dritten Anlauf der Startschuss
fur das Gesetzgebungsverfahren
zu der sehr umstrittenen Reform
der héuslichen Intensivpflege
erfolgt (s. Infokasten unten).

Das IPReG regelt unter anderem,
unter welchen Voraussetzungen
Menschen mit einem besonders
hohen Bedarf an medizinischer
Behandlungspflege in ihrer Familie
bzw. ihrem eigenen zuhause ver-
bleiben duirfen. Betroffen hiervon
sind z. B. Menschen, die dauerhaft

der Wunsch, in der eigenen
Hauslichkeit versorgt zu werden,
einem ,Sicherstellungsvorbehalt".
Danach soll dem Wunsch der
betroffenen Versicherten, auer-
klinische Intensivpflege in ihrem
Haushalt zu erhalten, kiinftig nur
dann entsprochen werden, wenn
»die medizinische und pflege-
rische Versorgung an diesem

Ort tatsdchlich und dauerhaft
sichergestellt werden kann".

Flachendeckende Versorgung
mit Intensivpflege ist Aufgabe
der Krankenkassen

Klarzustellen im Gesetz ist deshalb
nach Auffassung des bvkm, dass
die Sicherstellung einer flachen-

kinstlich beatmet werden. Nach
dem aktuellen Gesetzentwurf
der Bundesregierung unterliegt

deckenden Versorgung mit
Intensivpflege selbstverstandlich
den Krankenkassen obliegt. Nicht

August 2019: , Ab ins Pflegeheim” — Der
vom Bundesministerium fiir Gesundheit
(BMG) vorgelegte Referentenentwurf zum
RISG sieht die regelhafte Versorgung von
Menschen mit Intensivpflegebedarf in Pfle-
geeinrichtungen vor. Aufgrund massiver
Proteste von Betroffenen zieht das BMG
den Entwurf zuriick.

bvkm-Stellungnahme dazu unter:
https://bvkm.de/wp-content/up-
loads/2019/09/bvkm_stellungnahme-zum-

reha-und-intensivpflege-staerkungsgesetz.pdf

Dezember 2019: ,Neuer Name, gleicher
Inhalt" — Der zweite vom BMG vorgelegte
Referentenentwurf heift jetzt IPReG. Der
Wunsch der Betroffenen, in ihrer Familie
versorgt zu werden, soll nun von einer , An-
gemessenheitspriifung” abhangig gemacht
werden. Auch dieser Entwurf schafft es
nicht ins Kabinett.

bvkm-Stellungnahme dazu unter:
https://bvkm.de/wp-content/up-
loads/2019/12/stellungnahme-der-fachver-

bande-zur-bt-drs-19_14487.pdf

Februar 2020: Im dritten Anlauf beschlieft
das Bundeskabinett schlieBlich den erneut
Uberarbeiteten Gesetzentwurf von Jens
Spahn. Fir die hausliche Versorgung soll
nun ein Sicherstellungsvorbehalt gelten.
Aufgrund der Corona-Pandemie werden
die fiir Médrz terminierte Beratung im Bun-
desrat und die fir den 6. Mai 2020 vorge-
sehene Anhorung im Gesundheitsausschuss
verschoben.

Bei Redaktionsschluss war fiir den 27. Mai
2020 die erste Lesung des Gesetzentwurfs
im Bundestag auf der Tagesordnung ange-
setzt.

bvkm-Stellungnahme dazu unter:
https://bvkm.de/ratgeber/intensivpflege-
und-rehabilitationsstaerkungsgesetz-ipreg-
vormals-risg-stellungnahme-des-bvkm-2/

die Versicherten haben daftr zu
sorgen, dass die Intensivpflege

an dem von ihnen gewt(insch-

ten Leistungsort sichergestellt
wird, sondern die Krankenkassen
missen daflir Sorge tragen, dass
das Wunsch- und Wahlrecht
auch tatsdchlich und nicht nur
auf dem Papier besteht. Insbe-
sondere mussen entsprechende
Rahmenempfehlungen und
hierauf aufbauende Vertrage
zwischen den Krankenkassen und
Pflegediensten die flichende-
ckende Versorgung mit hduslicher
medizinischer Intensivpflege ge-
wabhrleisten. Fir Versicherte ist ein
Rechtsanspruch auf Sicherstellung
einer entsprechenden Infrastruk-
tur im Gesetz zu verankern.

In seiner Stellungnahme pladiert
der bvkm ferner daftir, Menschen
mit Behinderung den Zugang zu
auBerklinischer Intensivpflege
wahrend der Inanspruchnahme
von Leistungen der Kurzzeitpfle-
ge zu eroffnen. Die Eltern von
Kindern mit Intensivpflegebedarf
sind in besonders hohem MaBe
Belastungen in der hduslichen
Pflege ausgesetzt. Gerade sie
benotigen deshalb Auszeiten

von der Pflege und Phasen der
Erholung. Fur diese Kinder ist es
aber besonders schwer, einen
Kurzzeitpflegeplatz zu bekommen,
weil hohe Bedarfe an medizi-
nischer Behandlungspflege in
Kurzzeiteinrichtungen haufig nicht
sichergestellt werden konnen.

Keine jahrliche Uberpriifung bei
dauerhaftem Bedarf an Intensiv-
pflege

Im Gesetzentwurf ist die

jahrliche Uberpriifung der
Versorgungssituation vorgesehen.
Eine selbstbestimmte Lebens-
perspektive mit langfristigen
Entscheidungen zur Wahl und
bedarfsgerechten Anpassung des
Wohnortes, zur Form der Teilhabe
am Arbeitsleben und zum Aufbau
von Beziehungen und Bindungen
ist hierdurch nach Auffassung des
bvkm nicht moglich. Fur Betrof-
fene, bei denen auf Grund der Art
ihrer Erkrankung eine Verbesse-
rung ihres Gesundheitszustandes

Von Katja Kruse

bis hin zur Beatmungsentwoh-
nung nicht zu erwarten ist (wie

z. B. bei fortschreitender Muske-
lerkrankung, hohem Querschnitt
oder anhaltender Erkrankungen
seit dem Kindesalter) fordert der
bvkm deshalb eine verbindliche
und langfristige Leistungszusage.
Auch die deutlich héheren Zu-
zahlungen, die bei erwachsenen
Versicherten fiir die hdusliche
Versorgung mit Intensivpflege vor-
gesehen sind, kritisiert der bvkm.
Nach der derzeitigen Rechtslage
zahlen intensivpflegebediirftige
Menschen zehn Prozent der realen
Kosten fur die Intensivpflege be-
grenzt auf 28 Tage pro Jahr. Diese
Begrenzung soll kiinftig entfallen.
Letztlich konnten Versicherte mit
Intensivpflegebedarf dadurch
schon allein aus finanziellen
Griinden zum Umzug in eine Pfle-
geeinrichtung gezwungen sein.

Aussetzung des Gesetzge-
bungsverfahrens aufgrund der
Corona-Pandemie

Neben der inhaltlichen Kritik am
Gesetzentwurf fordert der bvkm
in seiner Stellungnahme aber
insbesondere, das Gesetzgebungs-
verfahren zum IPReG solange
auszusetzen, bis sich die Lage zur
Corona-Pandemie entspannt hat
und die Betroffenen die Mog-
lichkeit haben, sich wieder selbst
fur ihre Rechte stark zu machen.
Das IPReG betrifft Menschen,
die gegenwartig in besonders
hohem Mafie durch die Ausbrei-
tung des Corona-Virus gefahrdet
sind. Bei den Betroffenen geht

es im Falle einer Ansteckung

im wahrsten Sinne des Wortes
um Leben oder Tod. lhr Recht
auf Partizipation in Form von
Stellungnahmen oder Lobbyarbeit
kénnen Menschen mit Intensiv-
pflegebedarf derzeit nicht oder
nur mit grofen Einschrankungen
wahrnehmen. Hierauf sollte der
Gesetzgeber Ruicksicht nehmen.

Die ausfihrliche Stellungnahme
des bvkm zum IPReG vom 20.
April 2020 ist unter www.bvkm.
de in der Rubrik ,Recht & Ratge-
ber” unter ,Aktuelles” zu finden.

DAS BAND



Katja Kruse

Positionspapier des Bundesverband fiir korper- und mehrfachbehinderte Menschen e. V. (bvkm)

Eltern behinderter Kinder sind gerade jetzt in Zeiten von Corona
besonders gefordert. Sind die Kinder in Bezug auf eine Covid-
19-Erkrankung besonders gefahrdet, miissen sie voraussichtlich
auf langere Dauer noch mehr als unter normalen Umstanden
zuhause betreut werden. Auszeiten von der Pflege sind der-

zeit nahezu unmoglich, weil viele Kurzzeitpflegeeinrichtungen
ebenfalls coronabedingt geschlossen sind und auch andere Ent-
lastungsmaoglichkeiten aufgrund der bestehenden Kontaktbe-
schrankungen haufig nicht in Betracht kommen. Auch jenseits
von Corona ist es um die Kurzzeitpflege fiir Menschen mit Behin-
derung und die Entlastung pflegender Eltern schlecht bestellt.

er bvkm hat deshalb die

Corona-Pandemie sowie die
im aktuellen Koalitionsvertrag
in Aussicht gestellten Verbesse-
rungen bei der Kurzzeitpflege
und die dort getroffene Aussage
zur Einflihrung eines flexiblen
Entlastungsbudgets (s. Infokasten
Koalitionsvertrag) zum Anlass fur
ein entsprechendes Positionspa-
pier genommen. Der Inhalt des
Positionspapiers vom 5. Mai 2020
wird nachstehend in verkirzter

Form und in Auszligen vorgestellt:

Kurzzeitpflege

Der bvkm begrtiRt, dass laut
Koalitionsvertrag Angebote flr
eine verlassliche Kurzzeitpfle-

ge gestarkt werden sollen.
Kurzzeitpflege bedeutet, dass
der Pflegebediirftige fiir einen
begrenzten Zeitraum in einer
stationdren Einrichtung rund

um die Uhr betreut und versorgt
wird. Anspruch auf eine solche
Versorgung besteht fiir Pflegebe-
diirftige der Pflegegrade 2 bis 5
nach § 42 SGB Xl dann, wenn die
héusliche Pflege zeitweise (z. B.
um der Pflegeperson eine Auszeit
und Erholung von der Pflege zu
erméglichen) nicht oder nicht in
erforderlichem Umfang erbracht
werden kann. Fiir die Kurzzeit-
pflege steht ein jéhrlicher Betrag
von 1.612 Euro zur Verfiigung,
der um bis zu 1.612 Euro aus
Mitteln der Verhinderungspfle-
ge aufgestockt werden kann.
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Eltern behinderter Kinder sind in
besonderem MalBe auf Kurzzeit-
pflege fir ihre Kinder angewiesen,
damit sie selbst gesund bleiben
und in die Lage versetzt werden,
die hdusliche Pflege ihrer Kinder
auf Dauer sicherzustellen. Auch
dient die Kurzzeitpflege der
Vereinbarkeit von Pflege und
Beruf, da haufig nur mit Hilfe
der Kurzzeitpflege Ferienzeiten
Uberbriickt werden kénnen.

Forderungen des bvkm zur
Starkung der Kurzzeitpflege

Der bvkm fordert in Bezug
auf die Starkung der Ange-
bote der Kurzzeitpflege:

... die Schaffung spezieller
Angebote der Kurzzeitpflege fur
Menschen mit Behinderung
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene mit komplexer Behinderung
bendtigen besondere Ange-

bote der Kurzzeitpflege. Junge
Menschen brauchen zudem

eine andere Umgebung und

eine andere Ansprache als alte
Menschen. Nach der derzeitigen
Rechtslage kann Kurzzeitpflege
auch in ,Einrichtungen der Hilfe
fur behinderte Menschen" in
Anspruch genommen werden. Im
Bereich der Versorgung erwach-
sener Menschen mit Behinderung
gibt es allerdings seit dem 1.
Januar 2020 aufgrund des Bun-
desteilhabegesetzes (BTHG) keine
stationdren Einrichtungen mehr.
Der Wortlaut von § 42 SGB Xl ist

deshalb an die neue Rechtslage
anzupassen, damit Kurzzeitpfle-
ge auch weiterhin wie bisher

in besonderen Wohnformen

fir Menschen mit Behinderung
erbracht werden kann. Auch muss
gesetzlich klargestellt werden, dass
Leistungen der Kurzzeitpflege fur
FerienmaBnahmen einsetzbar sind.

... den flachendeckenden

Ausbau derartiger Angebote
Bundesweit stehen nicht gent-
gend Platze fur die Kurzzeitpflege
zur Verfligung. Gerade in den
Schulferien, wenn insbesondere
berufstatige Eltern die Platze
dringend benétigen, gibt es fur
Kinder mit Behinderung nicht
gentigend Unterbringungs-
moglichkeiten. Die wenigen
vorhandenen Pldtze fur die
Kurzzeitpflege werden oft schon
ein Jahr im Voraus vergeben.
Kurzzeitpflege muss in Wohnort-
néhe stattfinden. Lange Anreisen
zur Kurzzeitpflege sind fur Eltern
und Kinder mit Behinderung
unzumutbar. Durch wohnortnahe
Kurzzeitpflege kann zudem der
Besuch von Schulen und Tages-
forderstatten sowie die Arbeit in
den Werkstétten fiir behinderte
Menschen sichergestellt werden.
Jeder Landkreis und jede kreisfreie
Stadt muss deshalb gemessen an
der Bevolkerungszahl eine ausrei-
chende Anzahl an Kurzzeitpldtzen
fur Menschen mit Behinderung
vorhalten. Es muss auf die Lander
hingewirkt werden, den Aus-

bau der Kurzzeitpflegeangebote
starker zu fordern. Konzeptio-
nell ist hierbei der besonderen
Zielgruppe und den Bedarfen

von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit komplexer
Behinderung Rechnung zu tragen.

... die Sicherstellung der Behand-
lungspflege in der Kurzzeitpflege
Menschen mit komplexer Be-
hinderung haben hdufig einen
hohen Bedarf an medizinischer
Behandlungspflege. Die Eltern
der Betroffenen sind in besonders

hohem MaRe Belastungen in der
héuslichen Pflege ausgesetzt. Ge-
rade sie bendtigen deshalb Aus-
zeiten von der Pflege und Phasen
der Erholung. Fiir Menschen mit
komplexer Behinderung ist es
aber besonders schwer, einen
Kurzzeitpflegeplatz zu bekommen,
weil hohe Bedarfe an medizi-
nischer Behandlungspflege in
Kurzzeiteinrichtungen haufig nicht
sichergestellt werden kénnen.

Einfiihrung eines flexiblen
Entlastungsbudgets

Der bvkm begrift, dass laut
Koalitionsvertrag bestimmte Leis-
tungen, die besonders pflegende
Angehorige entlasten, zu einem
jahrlichen Entlastungsbudget
zusammengefasst werden sollen,
das flexibel in Anspruch genom-
men werden kann. Bereits nach
der derzeitigen Rechtslage gibt es
ein flexibles Entlastungsbudget,
das sich in der Praxis bewahrt
hat: die Verhinderungspflege! Sie
ist nach wie vor die wichtigste
Hilfeart der Pflegeversicherung,
um Eltern behinderter Kinder
Entlastung bei der Pflege zu
verschaffen und Betreuungs-
engpasse — wie z. B. in den
Ferienzeiten — zu Uberbrticken.

Verhinderungspflege nach § 39
SGB XI wird gewéhrt, wenn eine
Pflegeperson wegen Krank-
heit, Urlaub oder aus sonstigen
Griinden an der Pflege gehindert
ist. Fiir die Verhinderungspfle-
ge steht ein jahrlicher Betrag
von 1.612 Euro zur Verfiigung,
der um bis zu 806 Euro aus
Mitteln der Kurzzeitpflege
aufgestockt werden kann.

Anders als die Kurzzeitpflege,

die nur in bestimmten statio-
néren Einrichtungen in Anspruch
genommen werden darf, ist die
Verhinderungspflege sehr vielfaltig
einsetzbar. So kann sie beispiels-
weise durch nicht erwerbsma-
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Big pflegende Personen, wie
Angehorige oder Nachbarn oder
ambulante Pflegedienste erbracht
werden. Auch kann Verhinde-
rungspflege sowohl im Haushalt
als auch auBerhalb des Haushalts
des Pflegebedurftigen stattfinden.
Bedeutsam ist die Verhinderungs-
pflege insbesondere fiir diejenigen
Menschen mit Behinderung,

die aufgrund ihrer Behinderung
keine passgenauen Angebote

fur die Kurzzeitpflege finden.

Forderungen des bvkm in Bezug
auf die Einfithrung eines
flexiblen Entlastungsbudgets

Der bvkm fordert deshalb in
Bezug auf die Einflihrung eines
flexiblen Entlastungsbudgets:

... dass die Verhinderungs-

pflege erhalten bleibt und

weiter ausgebaut wird
Entschieden tritt der bvkm deshalb
den Planen des Pflegebevollmach-
tigten der Bundesregierung entge-
gen, die Verhinderungspflege fak-
tisch abzuschaffen (s. Infokasten
Diskussionspapier des Pflegebe-
vollméachtigten zum Entlastungs-
budget). Das im Diskussionspapier
des Pflegebevollmachtigten vorge-

& PRAXIS

sehene Entlastungsbudget wiirde
Pflegebedurftigen und ihren An-
gehorigen nicht mehr Flexibilitat
ermdglichen, sondern ihre finan-
ziellen Mittel fur selbstorganisierte
Entlastungsmaoglichkeiten drastisch
ktirzen. Der erhohte Betrag, der
fur Leistungen der Tages- und
Nachtpflege sowie fiir Angebote
der Kurzzeitpflege zur Verfi-
gung sttinde, kdnnte von den
meisten Pflegebedurftigen nicht
abgerufen werden, weil hierftir

in der Regel keine ausreichenden
Kapazitdten vorhanden oder

die Angebote fir Menschen mit
Behinderung nicht geeignet sind.

... dass die Verhinderungs-
pflege um den vollen jahr-

lichen Betrag der Kurzzeit-

pflege erhoht werden kann

Nach der derzeitigen Rechtslage
kann die Kurzzeitpflege um den
vollen Betrag der Verhinderungs-
pflege erhoht werden. Umgekehrt
kann die Verhinderungspflege
aber nur um den halben Betrag
der Kurzzeitpflege aufgestockt
werden. Mangels ausreichender
und passgenauer Angebote der
Kurzzeitpflege fur Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene mit kom-
plexer Behinderung wirkt sich dies
fur die Betroffenen nachteilig aus.

... dass die Verhinderungspflege
um die monatlichen Leistungen
der Tages- und Nachtpflege
erhoht werden kann oder zumin-
dest alternativ, dass die Mittel
der Verhinderungspflege, der
Kurzzeitpflege und des Entla-
stungsbetrages zu einem flexiblen
jahrlichen Entlastungsbudget zu-
sammengefasst werden, welches
der Hohe nach entsprechend den
Pflegegraden abzustufen ist

Der Anspruch auf Leistungen der
Tages- und Nachtpflege nach § 41
SGB XI lauft fur Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene mit kom-
plexer Behinderung ganzlich ins
Leere, weil es in diesem Leistungs-
segment ausschlieBlich Angebote
fur pflegebedurftige Senioren gibt.
Im Koalitionsvertrag hat die Regie-
rung in Aussicht gestellt, dass
auch die Leistungen der Tages-
und Nachtpflege in ein Entlas-
tungsbudget einflieRen sollen.

Der bvkm wiirde die Einbeziehung
dieser Leistungen in ein flexibles
Entlastungsbudget sehr begriiRen,
weil hierdurch die seit Einflihrung
der Pflegeversicherung bestehen-
de Benachteiligung von versicher-
ten pflegebedirftigen Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen
mit Behinderung endlich beendet

.Um Angehorige besser zu unterstiitzen, gehoren
insbesondere Angebote in der Kurzzeit- und Ver-
hinderungspflege sowie in der Tages- und Nacht-
pflege, die besonders pflegende Angehdrige ent-
lasten, zu einer guten pflegerischen Infrastruktur.
Wir wollen die o. g. Leistungen, die besonders
pflegende Angehorige entlasten, zu einem jéhr-
lichen Entlastungsbudget zusammenfassen, das
flexibel in Anspruch genommen werden kann.
Damit kénnen wir erheblich zur Entbirokrati-
sierung in der ambulanten Pflege beitragen, die
hdusliche Versorgung starken und pflegende An-
gehorige entlasten.

Wir werden die Angebote fiir eine verldssliche
Kurzzeitpflege starken, indem wir eine wirtschaft-
lich tragfahige Vergltung sicherstellen."”

sein soll.

Quelle: Ein neuer Aufbruch fiir Europa Eine neue
Dynamik fur Deutschland Ein neuer Zusammenhalt
fur unser Land: Koalitionsvertrag zwischen CDU,
CSU und SPD, 19. Legislaturperiode, Seite 96 f.

In seinem am 12. Februar 2020 vorgelegten Diskussi-
onspapier spricht sich der Pflegebevollméchtigte der
Bundesregierung faktisch fiir eine Abschaffung der Ver-
hinderungspflege aus. Der fiir die Verhinderungspflege
zur Verfligung stehende Betrag soll nach seinen Vorstel-
lungen zu einem Teil in ein neu zu schaffendes , Pfle-
gebudget" und im Ubrigen in ein neu zu schaffendes
+Entlastungsbudget" einflieBen, wobei das Entlastungs-
budget ,flexibel” fiir Angebote der Tages- und Nacht-
pflege sowie fir Angebote der Kurzzeitpflege einsetzbar

Nahere Informationen dazu unter: ,Leistungsdschungel
in der hduslichen Pflege aufldsen, Diskussionspapier zum
Entlastungsbudget”, abrufbar unter www.pflegebe-
vollmaechtigter.de in der Rubrik ,,Presse".

wiirde. Auch hétte die Einbe-
ziehung dieser Leistungen den
Vorteil, dass das AusmaR der
Pflegebedurftigkeit bei den Entla-
stungsleistungen Berticksichtigung
fande. Im Gegensatz zum monat-
lichen Entlastungsbetrag nach §
45b SGB Xl in Hohe von 125 Euro
sowie den jahrlichen Betrdgen fiir
die Verhinderungs- und die Kurz-
zeitpflege nach § 39 SGB XI bzw.
§ 42 SGB XI, die fur alle Pflegebe-
durftigen gleich hoch sind, richten
sich die Leistungen fur die Tages-
und Nachtpflege nach dem jewei-
ligen Pflegegrad. Sie variieren von
monatlich 689 Euro (Pflegegrad 2)
bis zu 1.995 Euro (Pflegegrad 5).

Eine solche, am Pflegegrad ori-
entierte, Abstufung von Entla-
stungsleistungen halt der bvkm fur
zwingend erforderlich. Hierdurch
konnte berticksichtigt werden,
dass mit zunehmendem Pflege-
grad der zeitliche Pflegeaufwand
und damit auch der Bedarf an
Entlastung steigen. Hinzu kommt,
dass die Pflege schwerstbehinder-
ter Kinder, fur die haufig beson-
dere Fachkenntnisse erforderlich
sind, weil die Kinder einen hohen
medizinischen Bedarf (z. B. auf-
grund von kiinstlicher Beatmung)
haben, mehr kostet als die Pflege
von Kindern mit einem niedrigen
Pflegegrad. Fur alle Pflegebedurf-
tigen gleich hohe Entlastungs-
leistungen benachteiligen somit
Familien, deren Kinder in hohem
Male auf Unterstlitzung angewie-
sen sind. lhnen stehen im Ergebnis
fur die Entlastung von der Pflege
weniger Tage zur Verfligung, weil
das fur diese Leistungen vor-
gesehene Budget aufgrund der
hoheren Kosten fir die intensivere
Pflege rascher aufgebraucht ist.

In seinem vollen Wortlaut ist das
Positionspapier des bvkm zur
Starkung der Kurzzeitpflege und
zur Einfuhrung eines flexiblen
Entlastungsbudgets vom 5. Mai
2020 unter www.bvkm.de in

der Rubrik ,Recht & Ratgeber”
unter , Aktuelles” zu finden.

https://bvkm.de/ratgeber/staerkung-
der-kurzzeitpflege-und-einfuehrung-
eines-flexiblen-entlastungsbudgets-

positionspapier-des-bvkm/

Katja Kruse ist Leiterin der
Abteilung Recht beim bvkm

DAS BAND



Mitgliederversammliung
und Fachtagung des bvkm

19. bis 20. 09. 2020 in Berlin

Fachtagung
des bvkm in Berlin

Die neue Eingliederungs-
hilfe — Selbstbestimmtes
Leben fiir alle Menschen
mit Behinderung?

Auswirkungen und Neben-
wirkungen des BTHG fiir
Menschen mit schweren und
mehrfachen Behinderungen

Wann:
Samstag, 19. September 2020
10.00 - 16.00 Uhr

Wo:

Hotel Rossi

Lehrter Str. 66, 10557 Berlin
www.hotel-rossi.de

SAMSTAG, 19.09.2020

10.00 Uhr: BegriiBung
Helga Kiel,
Vorsitzende des bvkm

10.10 Uhr

GruBwort durch Jiirgen Dusel,
Beauftragter der Bundesre-
gierung fur die Belange von
Menschen mit Behinderungen

10.30 Uhr

Vortrag. Moglichkeiten

und Grenzen der Selbst-
bestimmung in der neu-

en Eingliederungshilfe

Prof. Dr. Arne von Boetticher,
Fachhochschule Potsdam

11.15 Uhr
Sofagesprach mit Diskussion.
Vom Bedarf zur Leistung: Mehr

Selbstbestimmung und Teilhabe

durch die Ermittlung des indivi-
duellen Unterstiitzungsbedarfs
im Gesamtplanverfahren

e  Leistungsberechtigte:
Ich entscheide selbst!

e Rechtliche Betreuer:
Wir unterstiitzen die
Entscheidungsfindung

*  Leistungstrager: Wir
ermitteln den Bedarf

e  Leistungserbringer: Wir
sorgen fur die Unterstut-
zung bei der selbstbe-
stimmten Lebensfiihrung

12.30 Uhr
Mittagessen

13.30 Uhr
Arbeitsgruppen

AG 1: Experten in

eigenen Angelegenheiten
— Empowerment von Men-
schen mit Behinderung fuir
mehr Selbstbestimmung

AG 2: Selbstbestimmte
Lebensfihrung im eigenen
Wohnraum - Flr besondere
Wohnformen eine beson-
dere Herausforderung!

AG 3: Gesamtplanver-
fahren — Selbstbestimmte
Lebensfuihrung bei der
individuellen Bedarfsermitt-
lung wirksam einfordern

AG 4: Selbstbestimmte Teilhabe
am Arbeitsleben — Ein Exklusiv-
recht fur , werkstattfahige"
Menschen mit Behinderung?

15.00 Uhr
Kaffeepause

15:30 Uhr
Zusammenfassung der
Ergebnisse und Fazit

Moderation des Fachtags:
Carsten Kock, Journalist
und Radiomoderator

16.00 Uhr
Ende der Fachtagung

Ab 19:00 Uhr
Abendprogramm. Gemein-
sames Abendessen und
geselliges Beisammensein

SONNTAG, 20.09.2020

Mitgliederversammlung 2020
des Bundesverbandes fiir
korper- und mehrfachbehin-
derte Menschen e. V. (bvkm)

Wann:
Sonntag, 20. September 2020
9.00 - 13.00 Uhr

Wo:
Hotel Rossi
Lehrter Str. 66, 10557 Berlin

Vorlaufige Tagesordnung:

TOP 1: Regularien

TOP 2: Jahresbericht 2019
TOP 3: Finanzbericht 2019
Bericht (iber die Jahres-
abschlusspriifung 2019

TOP 4: Entlastung des Vor-
standes fur das Jahr 2019
TOP 5: Wahl der Priifungs-
gesellschaft fur die Jahres-
abschliisse 2020 und 2021
TOP 6: Verabschiedung einer
Erklarung zum Fachtag

TOP 7: Antrage

TOP 8: Termine, Aus-

blick und Verschiedenes

Unterbringung

Fur die Unterbringung der
Teilnehmenden sind Zim-
mer im Motel One Berlin-
Hauptbahnhof und Ibis-Hotel
Berlin-Hauptbahnhof reser-
viert. Die Ubernachtung kann
von den Teilnehmenden
nicht direkt im Hotel ge-
bucht werden, sondern beim
bvkm mit der Anmeldung.

Kontakt:
simone.bahr@bvkm.de,
Tel. 0211/64 00 4-10

Wichtiger Hinweis

Die aktuelle Corona-Pandemie
erfordert flexibles Handeln.

Je nach Entwicklung der Lage
in den kommenden Wochen
und Monaten wird es ggf.

ein alternatives (digitales)
Veranstaltungsformat fur den
Fachtag und die Mitgliederver-
sammlung des bvkm geben.

Aktuelle Informationen dazu
finden Sie unter www.bvkm.de.

Wir freuen uns auf Sie!
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SPIELEN

bei Menschen mit Komplexer Behinderung
Annika Lang, Nicola Maier-Michalitsch (Hrsg.)

en
Le:\“

(@verlag selbstbestimmtes leben

Annika Lang / Dr. Nicola Maier-Michalitsch (Hrsg.)

Spielen ist ein Grundbediirfnis aller Menschen, das fiir die mensch-
liche Entwicklung in allen Lebensphasen von zentraler Bedeutung

ist. Das Spiel gibt Raum zur Auseinandersetzung mit den eigenen
Emotionen, lasst uns Fahigkeiten entdecken, die wir von uns noch
nicht kannten und es gibt uns die Moglichkeit, die Komplexitat der
Umwelt auf eine besondere Weise zu erfassen. So fordert Spielen die
Ich-Identitat und Kreativitat. Haufig erfahren Menschen mit Komple-
xer Behinderung in ihrem Alltag, der oft durch Pflegesituationen und
therapeutische sowie padagogische Férderung gepragt ist, nur wenig
Gelegenheiten, dem Grundbeduirfnis nach einem zweckfreien Spiel
nachzugehen. Auch ist es Menschen mit sehr schwerer Behinderung
meist nicht moglich, herkémmliche Spielgegensténde zu greifen oder
géngige Spielregeln zu verstehen. Um fiir Menschen mit Komplexer
Behinderung den Zugang zum Spielen zu erméglichen, verlangt dies
von Fachkraften vor allem, wachsam fur versteckte, nicht eindeutige
Spielimpulse zu sein. Mit den interdisziplindren Beitrdgen in diesem
Buch werden vielféltige Ideen bereitgestellt, Spielrdume fiir Men-
schen mit Komplexer Behinderung zu gestalten. , Spiel-Raume", die
frei von normativen Vorstellungen der padagogischen, pflegerischen
und therapeutischen Praxis sind und fiir diese Personengruppe einen
selbstbestimmten Handlungsraum ercffnen.

ISBN: 978-3-945771-20-4, 11,00 EUR (Mitgl.) // 17,40 (Nicht-
Mitgl.), Bestell-Nr. 120

Der verlag selbstbestimmtes leben ist Eigenverlag des Bundesverbandes
fur korper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V. (bvkm). Mitglieder
des bvkm erhalten auf alle Biicher Rabatt. Hier kdnnen Sie Ihre Bestellung
aufgeben oder das komplette Verlagsprogramm anfordern:
verlag selbstbestimmtes leben/bvkm .
Brehmstr. 5-7, 40239 Dusseldorf E E

l - l L

Tel.: 0211/64004-15 u
Fax: 0211/64004-20
E-Mail: versand@bvkm.de E

www.bvkm.de

Imke Niediek, Karen Ling

Unterstiitzte Kommunikation ist aus dem
Alltag vieler Menschen nicht mehr wegzu-
denken, unabhangig davon, aus welchem
Blickwinkel man schaut. Das Besondere
und Wertvolle an UK ist genau durch
diesen Facettenreichtum gekennzeichnet:
Unterschiedliche Professionen greifen in
den unterschiedlichsten Lebenssituationen
Betroffener auf die verschiedensten Me-
thoden in ganz und gar einzigartiger Wei-
se zurlick, um ergdnzende oder ersetzende
Kommunikationsformen anzubieten und
zu férdern und damit dem Grundbedirfnis
nach Kommunikation gerecht zu werden.
Das Buch vereint viele unterschiedliche Standpunkte, von denen
aus UK in den Blick genommen werden kann. Es werden unter-
schiedliche Methoden in den Blick gertickt und unterschiedliche
Hilfsmittel und Herangehensweisen unter die Lupe genommen.

UK IM BLICK

ISBN: 978-3-945771-21-1, 416 Seiten, 29,90 EUR Nichtmitgl.,
20,00 EUR Mitgl., Bestell-Nr. 121

Nicola Maier-Michalitsch (Hrsg.)
Teilhabe und Teilgabe — Menschen
mit Komplexer Behinderung be-

TEILHABE UND TEILGABE reichern unsere Gesellschaft

prmemay Menschen mit Komplexer Behin-
derung werden oft in den aktuell
gefiihrten Inklusionsdebatten nicht
berticksichtigt. Dieser Band stellt aber
genau die Personen mit sehr schwe-
ren und mehrfachen Behinderungen
in den Fokus. Welche Teilhabechan-
cen haben sie in unserer Gesellschaft?
Wo gibt es Leuchttlrme der Inklusion
und was muss schon im Vorfeld
bedacht werden, damit Inklusion
gelingen kann? Neben dem Blick auf
Teilhabemdglichkeiten soll auch der
Aspekt der Teilgabe bedacht werden.
Wie sieht der wichtige Beitrag dieser
Zielgruppe fur die Gesellschaft aus
und wie kann dies auch Bereichen
bewusst gemacht werden, die daftir
ihre Wahrnehmung noch nicht
gescharft haben? Welche Risiken

und Chancen bringen Teilhabe und
Teilgabe mit sich? Diese und noch
viele weitere Fragen beleuchtet der
interdisziplindr ausgerichtete Band
zum Thema Teilhabe und Teilgabe.

SR £

(A rerlag selbsestin e bebea

2019, ISBN: 978-3-945771-16-7
204 S., zahlr. Abb.,

17,40 EUR Nichtmitgl., 11,00 EUR
Mitgl., Bestell-Nr. 116
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