
Das machen wir: 

Treffen über
die schul.cloud

Vorbereiten 

Zusammen 
kochen

Gemeinsam 
essen 

Wir wollen gemeinsam kochen lernen. 
Der Koch-Kurs ist 3 Mal über das Internet. 
Wir machen einfache Rezepte.  
Heute lernen wir: Wie macht man einen Salat?
 
Termin:   Mittwoch, 02. Februar 2022

Treff-punkt:  17.00 - 18.30 Uhr  
   über die schul.cloud 
  
Du bekommst einen Link und musst nicht bei 
der schul.cloud angemeldet sein.

Preis:   10 Euro Assistenz-kosten
   5 Euro Sach-kosten
   Du musst selbst einkaufen.

Anmelden bis:  24. Januar 2022
E-Mail an julia.ebert@reha-suedwest.de

Die Rezepte und Einkaufsliste bekommst du 
kurz vor dem Koch-Kurs. 

Digitaler Koch-Kurs 



Das machen wir: 

Treffen über
die schul.cloud

Vorbereiten 

Zusammen 
kochen

Gemeinsam 
essen 

Wir wollen gemeinsam kochen lernen. 
Der Koch-Kurs ist 3 Mal über das Internet. 
Wir machen einfache Rezepte.  
Heute lernen wir: Wie macht man Nudeln?
 
Termin:   Mittwoch, 09. Februar 2022

Treff-punkt:  17.00 - 18.30 Uhr  
   über die schul.cloud 
  
Du bekommst einen Link und musst nicht bei 
der schul.cloud angemeldet sein.

Preis:   10 Euro Assistenz-kosten
   5 Euro Sach-kosten
   Du musst selbst einkaufen.

Anmelden bis:  24. Januar 2022
E-Mail an julia.ebert@reha-suedwest.de

Die Rezepte und Einkaufsliste bekommst du 
kurz vor dem Koch-Kurs. 

Digitaler Koch-Kurs 



Das machen wir: 

Treffen über
die schul.cloud

Vorbereiten 

Zusammen 
kochen

Gemeinsam 
essen 

Wir wollen gemeinsam kochen lernen. 
Der Koch-Kurs ist 3 Mal über das Internet. 
Wir machen einfache Rezepte.  
Heute lernen wir: Wie macht man Kuchen?
 
Termin:   Mittwoch, 16. Februar 2022

Treff-punkt:  17.00 - 18.30 Uhr  
   über die schul.cloud 
  
Du bekommst einen Link und musst nicht bei 
der schul.cloud angemeldet sein.

Preis:   10 Euro Assistenz-kosten
   5 Euro Sach-kosten
   Du musst selbst einkaufen.

Anmelden bis:  24. Januar 2022
E-Mail an julia.ebert@reha-suedwest.de

Die Rezepte und Einkaufsliste bekommst du 
kurz vor dem Koch-Kurs. 

Digitaler Koch-Kurs 


