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18 werden mit Behinderung – Jetzt neu 
mit Checkliste! 
Neuer Rechtsratgeber erklärt, was sich bei Volljährigkeit ändert 

Düsseldorf, 18. September 2025. Der Bundesverband für körper- und mehrfach-
behinderte Menschen e.V. (bvkm) hat seinen Rechtsratgeber „18 werden mit Be-
hinderung“ umfassend aktualisiert. Der Ratgeber berücksichKgt den Rechtsstand 
von September 2025 und gibt einen Überblick darüber, welche Rechte und Pflich-
ten behinderte Menschen mit Erreichen der Volljährigkeit haben.  

Mit dem 18. Geburtstag endet das Sorgerecht der Eltern und damit ihre Befugnis, 
ihr Kind in allen rechtlichen Angelegenheiten zu vertreten. Ausführlich geht der 
Ratgeber deshalb insbesondere auf die rechtliche Betreuung von erwachsenen 
Menschen mit Behinderung ein. Eine solche Betreuung ist immer dann erforder-
lich, wenn volljährige Menschen behinderungsbedingt Unterstützung z. B. bei dem 
Abschluss eines Kauf- oder Mietvertrages benöHgen.  

Auch in Bezug auf viele Sozialleistungen ist der 18. Geburtstag ein Meilenstein: Ab 
diesem Zeitpunkt haben z. B. Menschen, die dauerhaM voll erwerbsgemindert 
sind, Anspruch auf Leistungen der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsmin-
derung. Ferner müssen sich Eltern nicht mehr an den Kosten der Eingliederungs-
hilfe beteiligen, wenn ihr Kind das 18. Lebensjahr vollendet hat. Auch kann für El-
tern behinderter Kinder weit über das 18. Lebensjahr hinaus ein Anspruch auf 
Kindergeld für ihr erwachsenes Kind mit Behinderung bestehen. 

Die Neuauflage enthält erstmals eine Checkliste. Sie soll den Eltern helfen, an ei-
nige besonders wichHge Dinge bei oder kurz vor EintriT der Volljährigkeit ihres Kin-
des zu denken.  
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Weiterführende Informa0onen 
» Der Ratgeber steht zum kostenlosen Download unter www.bvkm.de  
(Rubrik „Recht & Ratgeber“) zur Verfügung. Er kann in gedruckter Form 
für 1,50 Euro (Mitglieder) bzw. 2 Euro (Nicht-Mitglieder) unter www.ver-
lag.bvkm.de oder unter bvkm, Brehmstr. 5-7, 40239 Düsseldorf bestellt 
werden. 
 
 

 

Der Bundesverband für körper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V. 
(bvkm) ist der größte Selbsthilfe- und Fachverband für körper- und mehrfach-
behinderte Menschen und ihre Angehörigen in Deutschland. In über 280 Mit-
gliedsorganisaEonen sind 27.000 Familien organisiert.  
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