
 

 

Fachtag des bvkm 

Demokratie unter Druck – Schutz und Stärke in der 

Selbsthilfe 
›› 21. November 2026 in Bremen 
 

Unter dem Titel „Demokratie unter Druck – Schutz und Stärke in der Selbsthilfe“ lädt der bvkm im Vorfeld zu 

seiner Mitgliederversammlung zu einem Fachtag nach Bremen ein. Wie können wir uns gemeinsam im 

Netzwerk stark machen und demokratische Werte und Grundrechte schützen? Am Vormittag gibt ein 

Impulsvortrag mit anschließender Podiumsdiskussion Einblicke und Anregungen. Am Nachmittag wird es in 

unterschiedlichen Workshops praktisch. Der Fachtag des bvkm richtet sich an Menschen mit Behinderung und 

ihre Angehörigen, Fach- und Leitungskräfte in Einrichtungen und Diensten und alle, die in der Selbsthilfe 

engagiert sind. 

 

PROGRAMM 

Samstag, 21. November 2026 

 

>> 10:00 Uhr 

>> 10:15 Uhr 

>> 10:30 Uhr 

 

>> 11:45 Uhr 

 

>> 12:30 Uhr 

>> 14:00 Uhr 

>> 16:30 Uhr 

 

  

Willkommen im bvkm-Café 

Begrüßung 

Impulsvortrag: Die AfD – eine Gefahr für Menschen mit Behinderungen 

Dr. Hendrik Cremer, Jurist beim Deutschen Institut für Menschenrechte 

Podiumsdiskussion: Was können wir tun, um die Demokratie zu stärken?  

Wie machen wir uns als Selbsthilfe krisenfest? 

Mittagspause 

Workshops inkl. Kaffeepause 

Abschlussplenum 

anschl. Abendessen und Abendprogramm 

 

 

 

 



 

 

IMPULSVORTRAG 

Die AfD – eine Gefahr für Menschen mit Behinderungen  

Die AfD hat sich seit ihrer Gründung so weit radikalisiert, dass sie sich in die Tradition der Nationalsozialisten 

stellt. In der öffentlichen Debatte, auch in der medialen Berichterstattung, wird die Dimension der Gefahr, die 

von der Partei ausgeht, allerdings oft nicht ausreichend abgebildet. Dabei ist die AfD auch eine Gefahr für 

Menschen mit Behinderungen, weshalb zahlreiche Sozial- und Behindertenverbände bereits eindringlich vor 

der Partei gewarnt haben.  

Dr. Hendrik Cremer, Jurist beim Deutschen Institut für Menschenrechte 

 

WORKSHOPS 

Workshop_1: Selbstvertreter:innen gegen Rechts: Was kann ich gegen den Rechtsruck machen?  

Tipps für den Alltag von PoliTisch-leicht. 

In diesem Workshop sprechen wir über den Rechtsruck in unserer Gesellschaft. Rechte Gruppen grenzen 

Menschen aus. Ihre Stimme in der Politik wird immer lauter. In diesem Workshop bekommst du Tipps: Wie 

findest du gute und verständliche Informationen zu diesem Thema? Wir üben auch: Wie kannst du auf rechte 

Sprüche reagieren? Wie kannst du dich gegen Ausgrenzung wehren? Wir machen uns gegenseitig Mut. 

Gemeinsam sind wir stärker. 

Den Workshop leitet das inklusive Bildungstandem von PoliTisch-leicht, Arthur Hackenthal und Stana Schenck. 

PoliTisch-leicht ist ein politischer Stammtisch in Leichter Sprache in Berlin. 

 

Workshop_2: Handlungsfähig bleiben – resiliente Selbsthilfestrukturen in Zeiten des Rechtsrucks 

Was bedeutet eine mögliche Regierungsbeteiligung der extremen Rechten bzw. ein weiterer 

gesellschaftlicher Rechtsruck  für Vereine und Einrichtungen der Behindertenhilfe – und wie bleiben wir 

handlungsfähig? Nach dem Prinzip des Katastrophenschutzes bereiten wir uns auf Bedrohungsszenarien vor: 

Wir prüfen die Belastbarkeit unserer Strukturen, entwickeln Strategien und arbeiten mit einem konkreten 

Werkzeugkasten. Uns mit diesen Szenarien zu beschäftigen, verstehen wir dabei nicht als eine Form von 

Resignation, im Gegenteil – wir wollen damit unsere Bündnisse und unsere Fähigkeit, auch unter erschwerten 

Bedingungen solidarisch und widerständig zu handeln, stärken. 

Madeleine Henfling, Campaignerin und Projektleitung bei Campact e.V. 

 

Workshop_3: Pflegereform, Eingliederungshilfe & Co. – Aktuelles aus der Sozialpolitik: Auswirkungen der 

aktuellen Spardiskussion auf die Demokratie  

In diesem Workshop geht es um die aktuellen Reformpakete der Bundesregierung, in denen drastische 

Kürzungen bei sozialen Leistungen vorgesehen sind. Es wird erläutert, was sich dadurch für Menschen mit 

Behinderung und ihre Familien künftig ändert. Auch tauschen wir uns darüber aus, 

welche Auswirkungen Sozialreformen und die Debatten hierüber für die Demokratie und den Zusammenhalt 

in der Gesellschaft haben. 

Den Workshop leitet Katja Kruse, Justiziarin des bvkm. 



 

 

 

ORGANISATION 

Ort 

Jugendherberge Bremen  

Kalkstraße 6, 28195 Bremen 

 

Kosten 

Die Teilnahme am Fachtag ist kostenfrei. 

 

Im Anschluss an den Fachtag findet am Sonntag, 22. November 2026, die Mitgliederversammlung des bvkm 

statt. Das Programm steht in einem gesonderten PDF auf www.bvkm.de zur Verfügung. 

 

Anmeldeschluss: 20. Oktober 2026 

Das Anmeldeformular finden Sie unter dem Link: www.bvkm.de 

 

Kontakt 

Bundesverband für körper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V. (bvkm) 

Brehmstraße 5–7, 0239 Düsseldorf 

Tel: 0211 64004-10, Fax: 0211 64004-20 

Mail: info@bvkm.de  

www.bvkm.de 

 

 

Mit freundlicher Unterstützung des AOK-Bundesverbandes 

 

mailto:info@bvkm.de

