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Der Bundesverband für körper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V. (bvkm) bietet seit 2024 

regelmäßig Online-Veranstaltungen für Eltern von Kindern mit Cerebralparese (CP) an. Das 

Thema „CP & emotionale Regulation" stieß auf großes Interesse – rund 200 Teilnehmende waren 

bei der Veranstaltung am 31. März 2026 dabei.  

 

Als Referentin führte Logopädin und Beraterin Denise Hönninger von these little talks durch den 

Abend. Sie beleuchtete, wie eng körperliche und emotionale Prozesse bei Kindern mit CP 

verknüpft sind. Im Mittelpunkt standen die Auswirkungen von Hypotonie und Dystonie: Wie der 

niedrige Muskeltonus Ressourcen raubt, jede Bewegung zur Anstrengung macht und Lern- sowie 

Entwicklungsprozesse beeinflusst. Ergänzend erklärte sie die Grundlagen der Sensorischen 

Integration und deren Bedeutung für Wahrnehmung, Verhalten und Lernen. Ein weiterer 

Schwerpunkt lag auf Dyspraxien sowie auf Regulationsprozessen: Was führt zum sensorischen 

Overload? Welche Rolle spielen Tagesform und Situationsabhängigkeit? Und welche 

Bedürfnisse stecken hinter herausforderndem Verhalten?  

Die Veranstaltung lebte vom regen Austausch. Viele Teilnehmende brachten eigene Erfahrungen 

ein.  

Eine Teilnehmerin resümierte: „Vielen Dank für die Veranstaltung und ein großes Kompliment an 

die Referentin! Die Inhalte waren so informativ und richtig gut vermittelt." 


