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Demokratie unter Druck — Schutz und
Starke in der Selbsthilfe

bvkm ladt zu Fachtag mit Impulsvortrag, Podiumsdiskussion und
Workshops am 21. November 2026 nach Bremen ein

Diisseldorf, 16. September 2026. Der Bundesverband fiir kérper- und
mehrfachbehinderte (bvkm) ladt im  Vorfeld
Mitgliederversammlung zu einem Fachtag nach Bremen ein. Unter dem Titel
,Demokratie unter Druck — Schutz und Stdrke in der Selbsthilfe“ diskutieren

Menschen seiner

Teilnehmende am 21. November 2026, wie Menschen mit Behinderung und ihre
Angehorigen gemeinsam im Netzwerk demokratische Werte und Grundrechte
schiitzen kénnen.

Am Vormittag gibt ein Impulsvortrag mit anschlieRender Podiumsdiskussion
Einblicke und Anregungen. Den Auftakt macht Dr. Hendrik Cremer, Jurist beim
Deutschen Institut flir Menschenrechte, mit dem Vortrag ,,Die AfD — eine Gefahr
fir Menschen mit Behinderungen®. Im Anschluss diskutiert ein Podium die Frage:
+Was konnen wir tun, um die Demokratie zu starken? Wie machen wir uns als
Selbsthilfe krisenfest?”

Am Nachmittag geht es in drei Workshops um konkrete Handlungsmoglichkeiten.
Menschen mit Behinderung erhalten im Workshop von PoliTisch-leicht Tipps, wie
sie gute und verstandliche Informationen finden, auf rechte Spriiche reagieren und
sich gegen Ausgrenzung wehren konnen. Im zweiten Workshop ,,Handlungsfahig
bleiben — resiliente Selbsthilfestrukturen in Zeiten des Rechtsrucks” entwickeln die
Teilnehmenden alltagstaugliche Strategien fiir Vereine und Einrichtungen der
Behindertenhilfe zum solidarischen und widerstiandigen Handeln. Der dritte
Workshop widmet sich Pflegereform, Eingliederungshilfe und aktuellen
sozialpolitischen Entwicklungen. Im Fokus stehen die Auswirkungen der
Spardiskussion auf Menschen mit Behinderung und ihre Familien sowie die Frage,
Debatten

gesellschaftlichen Zusammenhalt bedeuten.

was Sozialreformen und die dartber fur Demokratie und
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Der Fachtag bringt unterschiedliche Perspektiven und Erfahrungen zusammen. In
den Gesprachen und Workshops konnen sich Engagierte aus Selbsthilfe,
Behindertenhilfe und Verbianden miteinander vernetzen, gemeinsame
Herausforderungen diskutieren und Impulse fiir die eigene Arbeit mitnehmen.

Der Fachtag richtet sich an Menschen mit Behinderung, Angehorige, Vorstande
und Geschaftsfiihrungen, Fach- und Leitungskrafte in Einrichtungen und Diensten
sowie an alle, die in der Selbsthilfe engagiert sind oder sich fiir das Thema
interessieren.

Im Anschluss an den Fachtag findet am Sonntag, 22. November 2026, die
Mitgliederversammlung des bvkm statt.

Weiterfihrende Informationen

Infos & Anmeldung: Die Teilnahme am Fachtag ist kostenfrei. Anmeldeschluss ist
der 20. Oktober 2026. Das ausfiihrliche Programm, ein Anmeldeformular sowie
weitere Informationen stehen unter www.bvkm.de zur Verfligung.

Der Fachtag wird mit freundlicher Unterstiitzung des AOK-Bundesverbandes
durchgefihrt.

Der Bundesverband fiir korper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V.
(bvkm) ist der groRte Selbsthilfe- und Fachverband fiir kdrper- und
mehrfachbehinderte Menschen und ihre Angehérigen in Deutschland. In mehr

als 280 Mitgliedsorganisationen sind 27.000 Familien organisiert.
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