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Was wird benétigt?

» Begrenzungshiitchen (Pylone)

» Rampen

» Markierungsstreifen (Klebeband) fiir Start-, Ziel-,
und Begrenzungslinien

% Stoppuhr

% Aktiv- oder Elektro-Rollstiihle

Die exakte Aufbau-Skizze, Maf3e fiir den Parcours

und die Rampe bzw. Hinweise zur Klassifizierung Kielskegel oy [ e

konnen beim bvkm angefordert werden. ot

Spielideen e

» Ein Parcours soll von der Start- bis zur Ziellinie e
durchfahren werden.

% Dabei miissen die vorgegebenen Richtungen Volldreh- Rickwarts-
und Aufgaben (vorwarts, riickwarts, tiber e it
eine Rampe fahren, Drehungen) eingehalten Start Ziel
werden. : TR

» Es kdnnen Elektrorollstiihle und Aktivrollstiihle hath -
verwendet werden.

Ruckwartstor

Mit freundlicher Unterstiitzung: AGK
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Regeln Variationsmaoglichkeiten
% Es gilt, so schnell wie moglich den Parcours fehlerfrei zu % mit und ohne Rampe
durchfahren. » Strecke verlangern oder verkiirzen
% Fehler werden in Strafsekunden berechnet fiir jeweils: » im Uhrzeigersinn / gegen den Uhrzeigersinn
— eine Beriihrung der Begrenzungslinie » verbale Unterstiitzung
— ein Anfahren oder Beriihren der Begrenzungshiitchen
— Fahren in die falsche Richtung Weitere Hinweise

Der umseitig abgebildete Parcours ist ein Wettkampf-

Erklarung der Begriffe in der Aufbau-Skizze parcours. Das Regelwerk (auf Englisch) kann unter

» Riickwartsquadrat: Vorwarts hineinfahren, eine 180° - Drehung http://www.cpisra.org.za/files/manualio_gp/CPISRA_
ausfiihren und riickwdrts aus dem Quadrat herausfahren. Sports_Manual_1oth_Edition_Release_oog_27_October_
» Kreiskegel: Der Kegel muss vollstandig umkreist werden. 2010_Section_B_Sports_Rules_Wheelchair_Slalom.pdf
% Volldrehquadrat: Vorwarts hineinfahren, eine 360° - Drehung abgerufen werden. ,
ausfiihren und danach vorwarts aus dem Quadrat herausfahren.

» Achterfigur: Der Sportler muss alle drei Stempel vollstandig umkreisen. Grundsatzlich kdnnen
% Riickwartstor: Der Sportler muss riickwarts durch das Tor fahren und aber verschiedenste

anschlieBend vorwdrts weiterfahren. Formen eines Parcours
» Rampe: Die Rampe besteht aus einer Aufwdrtsrampe, einem 15 cm hohen aufgebaut werden.

Podest und einer Abwdrtsrampe.
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